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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее ― АООП) образования обу-

чающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (далее-вариант 1) ― 

это общеобразовательная программа, адаптированная для этой категории обучающихся с 

учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспе-

чивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования  обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта (далее ― Стандарт) 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми 

к структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения АООП  (вариант 1). 

АООП разработана и утверждена муниципальным бюджетным общеобразовательным 

учреждением средней общеобразовательной школой с. Войсковая Казинка (далее – МБОУ 

СОШ с. Войсковая Казинка) в соответствии со Стандартом и с учетом примерной АООП с 

привлечением органов самоуправления (педагогический совет), обеспечивающих 

государственно-общественный характер управления МБОУ СОШ  с. Войсковая Казинка. 

АООП (вариант 1) разработана МБОУ  СОШ с. Войсковая Казинка с учётом образовательных 

потребностей и запросов участников образовательного процесса. 

АООП (вариант 1) реализуется в  муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школе  с. Войсковая Казинка совместно с другими 

обучающимися. 

В МБОУ  СОШ с. Войсковая Казинка созданы специальные условия для получения 

образования обучающимися с лёгкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями). 

АООП (вариант 1)  разработана для контингента обучающихся МБОУ СОШ с. Войсковая 

Казинка. 

 

Контингент обучающихся с умственной отсталостью легкой степени (интеллектуальными 

нарушениями) в 2021-2022 учебном году: 1 обучающийся в 4 классе. 

 

АООП (вариант 1) МБОУ СОШ  с. Войсковая Казинка определяет содержание и организацию 

образовательного процесса для обучающихся с легкой умственной отсталостью на уровне  

начального общего образования. 

Цель реализации  АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

направлена  на создание условий для максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Миссия   школы состоит в том, чтобы подготовить каждого учащегося  к  жизни в социуме  с 

учётом показателей здоровья, личностных характеристик и индивидуальных возможностей 

каждого. Подготовить, по возможности, к  получению профессии, трудоустройству,  

пониманию и защите своих прав и интересов,  достаточной коммуникации с другими членами 

общества. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации МБОУ СОШ с. Войсковая 

Казинка  АООП  предусматривает решение следующих основных задач: 

― овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций; 

― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в 
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соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями; 

― достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

― выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно полезной 

деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию художественного 

творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая 

организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, 

творческих и др. соревнований; 

― участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 

среды. 

Принципы и подходы к формированию АООП (вариант 1). 
В основу АООП образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы: 

― принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер 

образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, 

светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и 

др.); 

― принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, 

обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего 

развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

― принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей 

между изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; формирование 

знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения практико - ориентированных 

задач; 

― принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся 

нравственных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. д.) и понятий, 

адекватных способов поведения в разных социальных средах; 

― онтогенетический принцип; 

― принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

― принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних 

взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и учебными 

предметами, входящими в их состав; 

― принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание 

предметных областей и результаты личностных достижений; 

― принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

― принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность 

овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всеми 

видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 

поведением; 

― принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет обеспечить 

готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в 

реальном мире; 
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― принцип сотрудничества с семьей. 

 

В основу разработки АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

 

Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предполагает учет их особых образовательных 

потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания 

образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный 

потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с 

учетом специфики развития личности обучающегося с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 

обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) школьного 

возраста определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-

практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

Реализация деятельностного подхода АООП образования для обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обеспечивает: 

- придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

- прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, 

возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; 

- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 

- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования 

базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение некоторых 

элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но и 

прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

   Обучающийся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

получает образование по АООП (вариант 1), которое по содержанию и итоговым достижениям 

не соотносится к моменту завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми 

достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья. 

Определение варианта АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе рекомендаций центральной 

психолого-медико-педагогической комиссии (далее ― ЦПМПК), сформулированных по 

результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с учетом 

индивидуальной программы развития инвалида (далее ― ИПР) и в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации. 

Общая характеристика АООП (вариант 1) 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка организовано интегрированное обучение, которое 

представлено 1  вариантом – это совместное обучение  нормально развивающихся детей с 

детьми с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

общеобразовательных классах. 
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У детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

преимущественно нормальный интеллект, но отсутствует мотивация к учебе, либо имеется 

отставание в овладении школьными навыками чтения, письма, счета. Отсутствие 

концентрации и быстрое рассеивание внимания приводят к тому, что им трудно или 

невозможно функционировать в большой группе и самостоятельно выполнять задания. Кроме 

того, излишняя подвижность и эмоциональные проблемы являются причинами того, что эти 

дети, несмотря на их возможности, не достигают в школе желаемых результатов. 

При организации обучения  детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) необходимо адаптировать содержание учебного материала, выделяя в каждой 

теме базовый материал, подлежащий многократному закреплению, дифференцировать 

задания в зависимости от коррекционных задач. Обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) необходим хорошо структурированный 

материал. Необходимо тщательно  отбирать и  комбинировать методы и приемы обучения с 

целью смены видов деятельности детей, изменения доминантного анализатора, включения в 

работу большинства анализаторов; использовать ориентировочную основу действий: опорные 

сигналы, алгоритмы, образцы выполнения задания). 

Для детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) важно 

обучение без принуждения, основанное на интересе, успехе, доверии, рефлексии изученного. 

Важно, чтобы школьники через выполнение доступных по темпу и характеру, личностно 

ориентированных заданий поверили в свои возможности, испытали чувство успеха, которое 

должно стать сильнейшим мотивом, вызывающим желание учиться. 

При организации учебного процесса следует исходить из возможностей ребенка – задание 

должно лежать в зоне умеренной трудности, но быть доступным, так как на первых этапах 

коррекционной работы необходимо обеспечить ученику субъективные переживания успеха на 

фоне определенной затраты усилий. В дальнейшем трудность заданий следует увеличивать  

пропорционально возрастающим возможностям ребенка. Учителю необходимо: следить за 

успеваемостью обучающихся: после каждой части нового учебного материала проверять, 

понял ли его ребенок; посадить ребенка на первые парты, как можно ближе к учителю, так как 

контакт глаз усиливает внимание; поддерживать детей, развивать в них положительную 

самооценку, корректно делая замечание, если что-то делают неправильно; разрешать 

обучающимся при выполнении упражнений записывать различные шаги. Это является для них 

опорой, а для учителя это вспомогательное средство, чтобы понять, где именно произошла 

ошибка в процессе мышления. 

Определение сроков начала интегрированного обучения решается индивидуально по 

отношению к каждому ребенку и по желанию его родителей (законных представителей). Это 

зависит от выраженности отклонений в развитии.  

Необходимым условием  организации успешного обучения и воспитания ребенка с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в нашем образовательном 

учреждении является создание адаптивной среды, позволяющей обеспечить его полноценную 

интеграцию и личностную самореализацию. При  организации  обучения  детей с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) необходимо адаптировать 

содержание учебного материала, выделяя в каждой теме базовый материал, подлежащий 

многократному закреплению, дифференцировать задания в зависимости от коррекционных 

задач.  

Срок реализации АООП для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составляет 9 лет. 

 

В реализации АООП МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка  выделено два этапа: 

I этап ― 1-4 классы; 

II этап ― 5-9 классы. 

Данная программа разработана для первого этапа. 
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Цель I-го этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, коррекции 

недостатков психофизического развития обучающихся. 

   Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью (учебный год, 

учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными 

нормативами (Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, 

приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами МБОУ СОШ с. 

Войсковая Казинка.     

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной 

деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной 

нервной системы (ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени интеллектуальной 

неполноценности применимо к разнообразной группе детей. Степень выраженности 

интеллектуальной неполноценности коррелирует (соотносится) со сроками, в которые возникло 

поражение ЦНС – чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. Также степень 

выраженности интеллектуальных нарушений определяется интенсивностью воздействия 

вредных факторов. Нередко умственная отсталость отягощена психическими заболеваниями 

различной этиологии, что требует не только их медикаментозного лечения, но и организации 

медицинского сопровождения таких обучающихся в образовательных организациях. 

В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено четыре степени 

умственной отсталости: легкая (IQ — 69-50) , умеренная (IQ — 50-35), тяжелая (IQ — 34-20), 

глубокая (IQ<20). 

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется замедленностью, наличием 

отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой поступательный 

процесс, привносящий качественные изменения в познавательную деятельность детей и их 

личностную сферу, что дает основания для оптимистического прогноза. 

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной 

деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным формированием 

условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и 

второй сигнальных систем и др.). В подавляющем большинстве случаев интеллектуальные 

нарушения, имеющиеся у обучающихся с умственной отсталостью, являются следствием 

органического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное влияние 

органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда в патологический процесс 

оказываются вовлеченными все стороны психофизического развития ребенка: мотивационно-

потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная; эмоционально-волевая сферы, а 

также когнитивные процессы ― восприятие, мышление, деятельность, речь и поведение. 

Последствия поражения ЦНС выражаются в задержке сроков возникновения и 

незавершенности возрастных психологических новообразований и, главное, в 

неравномерности, нарушении целостности психофизического развития. Все это, в свою 

очередь, затрудняет  включение ребенка в освоение пласта социальных и культурных 

достижений общечеловеческого опыта традиционным путем. 

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие 

познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено 

замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. 

При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, 

воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным 

является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. Вместе с тем,  

МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка руководствуется теоретическим постулатом 

Л. С. Выготского о том, что своевременная педагогическая коррекция с учетом специфических 

особенностей каждого ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  
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«запускает» компенсаторные процессы, обеспечивающие реализацию их потенциальных 

возможностей. 

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) отличается качественным своеобразием. Относительно 

сохранной у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

оказывается чувственная ступень познания ― ощущение и восприятие. Но и в этих по-

знавательных процессах сказывается дефицитарность: неточность и слабость дифференцировки 

зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений 

приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  в окружающей среде. Нарушение объема и темпа восприя-

тия, недостаточная его дифференцировка не могут не оказывать отрицательного влияния на 

весь ход развития ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Од-

нако особая организация учебной и внеурочной работы, основанной на использовании пра-

ктической деятельности,  проведение специальных коррекционных занятий не только по-

вышают качество ощущений и восприятий, но и оказывают положительное влияние на развитие 

интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными операциями. 

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу которого составляют такие 

операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Эти 

мыслительные операции у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных черт, 

проявляющихся в трудностях установления отношений между частями предмета, выделении 

его существенных признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении и 

сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т. д. 

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-ло-

гического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это выражается в 

слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающимся 

присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мыш-

ления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели 

задания, не имея внутреннего плана действия. Однако при особой организации учебной дея-

тельности, направленной на обучение школьников с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) пользованию рациональными и целенаправленными способами 

выполнения задания, оказывается возможным в той или иной степени скорригировать недоста-

тки мыслительной деятельности. Использование специальных методов и приемов, 

применяющихся в процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать 

влияние на развитие различных видов мышления обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями), в том числе и словесно-логического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны 

с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной 

информации обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

также отличается целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, 

иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и 

запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных сверстников, 

формируется произвольное запоминание, которое требует многократных повторений. Менее 

развитым оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя механическая память 

может быть сформирована на более высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся с 

умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) проявляются не столько в тру-

дностях получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие 

трудностей установления логических отношений полученная информация может 

воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом наибольшие 

трудности вызывает воспроизведение словесного материала. Использование различных 

дополнительных средств и приемов в процессе коррекционно-развивающего обучения 
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(иллюстративной, символической наглядности; различных вариантов планов; вопросов 

педагога и т. д.) может оказать значительное влияние на повышение качества воспроизведения 

словесного материала. Вместе с тем, следует иметь в виду, что специфика мнемической 

деятельности во многом определяется структурой дефекта каждого ребенка с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В связи с этим учет особенностей обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разных клинических 

групп (по классификации М. С. Певзнер) позволяет более успешно использовать потенциал 

развития их мнемической деятельности. 

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое от-

личается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедлен-

ностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание, что связано 

с ослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление трудностей, что 

выражается в неустойчивости внимания. Также в процессе обучения обнаруживаются 

трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде деятельности. Однако, если 

задание посильно для ученика и интересно ему, то его внимание может определенное время 

поддерживаться на должном уровне. Под влиянием специально организованного обучения и 

воспитания объем внимания и его устойчивость значительно улучшаются, что позволяет 

говорить о наличии положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве случаев эти 

показатели не достигают возрастной нормы. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и вообра-

жение. Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

свойственна не дифференцированность, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою 

очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из 

наиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью, что выражается 

в его примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная с первого года обучения, в 

ходе преподавания всех учебных предметов проводится целенаправленная работа по 

уточнению и обогащению представлений, прежде всего ― представлений об окружающей 

действительности. 

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмеча-

ются недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых яв-

ляется нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою 

очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамма-

тической и синтаксической. Таким образом, для обучающихся с умственной отсталостью 

характерно системное недоразвитие речи. 

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с 

нарушением абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной практике такие дети 

способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом несло-

жные конструкции предложений. Проведение систематической коррекционно-развивающей 

работы, направленной на систематизацию и обогащение представлений об окружающей 

действительности, создает положительные условия для овладения обучающимися различными 

языковыми средствами. Это находит свое выражение в увеличении объема и изменении ка-

чества словарного запаса, овладении различными конструкциями предложений, составлении 

небольших, но завершенных по смыслу, устных высказываний. Таким образом, постепенно 

создается основа для овладения более сложной формой речи ― письменной. 

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений. Наибольшие трудности 

обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией мелких 

движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и 

некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений, включенных как в 

содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках, способствует 

развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подгото-



10 

 

вить обучающихся к овладению учебными и трудовыми действиями, требующими 

определенной моторной ловкости. 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. При легкой 

умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттен-

ков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены 

переживания, определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с 

большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: 

нравственных и эстетических. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. 

Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие 

непосильности предъявляемых требований, у некоторых из них развиваются такие 

отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания 

психических процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оказывают отрицательное влияние на характер их 

деятельности, в особенности произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной 

сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно ярко 

проявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без не-

обходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с 

конечной целью. В процессе выполнения учебного задания они часто уходят от правильно 

начатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем 

осуществляют их в прежнем виде, не учитывая изменения условий. Вместе с тем, при 

проведении длительной, систематической и специально организованной работы, направленной 

на обучение этой группы школьников целеполаганию, планированию и контролю, им 

оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и конструктивная 

деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте и 

некоторые виды профильного труда. Следует отметить независимость и самостоятельность 

этой категории школьников в уходе за собой, благодаря овладению необходимыми социально-

бытовыми навыками. 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и 

эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых специфических 

особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что 

затрудняет формирование социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми. При 

этом специфическими особенностями межличностных отношений является: высокая 

конфликтность, сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; слабая 

мотивированность на установление межличностных контактов и пр. Снижение адекватности во 

взаимодействии со сверстниками и взрослыми людьми обусловливается незрелостью 

социальных мотивов, неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в свою очередь, 

может негативно сказываться на их поведении, особенности которого могут выражаться в 

гиперактивности, вербальной или физической агрессии и т.п. Практика обучения таких детей 

показывает, что под воздействием коррекционно-воспитательной работы упомянутые 

недостатки существенно сглаживаются и исправляются. 

Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития детей с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), следует опираться на 

положение, сформулированное Л. С. Выготским, о единстве закономерностей развития ано-

мального и нормального ребенка, а также решающей роли создания таких социальных условий 

его обучения и воспитания, которые обеспечивают успешное «врастание» его в культуру. В 

качестве таких условий выступает система коррекционных мероприятий в процессе специально 

организованного обучения, опирающегося на сохранные стороны психики учащегося с 

умственной отсталостью, учитывающего зону ближайшего развития. Таким образом, 
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педагогические условия, созданные в образовательной организации для обучающихся с 

умственной отсталостью, должны решать как задачи коррекционно-педагогической поддержки 

ребенка в образовательном процессе, так и вопросы его социализации, тесно связанные с 

развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастным возможностям 

и способностям обучающегося. 

Особые образовательные потребности обучающихся 

с легкой умственной отсталостью   (интеллектуальными нарушениями) 
Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляется не только в 

качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их 

социализации. Школьники способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, 

атипично, а иногда с резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка. При этом, 

несмотря на многообразие индивидуальных вариантов структуры данного нарушения, 

перспективы образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

детерминированы в основном степенью выраженности недоразвития интеллекта, при этом 

образование, в любом случае, остается нецензовым. 

Таким образом, современные научные представления об особенностях психофизического 

развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, 

так и специфические. 

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание образования, 

разработка и использование специальных методов и средств обучения, особая организация 

обучения, расширение границ образовательного пространства, продолжительность образования 

и определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе. 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

характерны следующие специфические образовательные потребности: 

- раннее получение специальной помощи средствами образования; 

-обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через 

содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы; 

-научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования; 

-доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 

-систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; 

специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, 

познавательных, трудовых и других ситуаций; 

-обеспечение особой пространственной и временной организации общеобразовательной среды 

с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики 

психических процессов обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

-использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения 

обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к ним; 

- развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со средой; 

- специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений действовать 

совместно с взрослым, по показу, подражанию, по словесной инструкции; 

-стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к 

окружающему миру. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей обучающихся 

возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и 

обучению обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование методов и 

приемов работы. В свою очередь, это позволяет коллективу МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка 

формировать возрастные психологические новообразования и корригировать высшие 
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психические функции в процессе изучения обучающимися учебных предметов, а также в ходе 

проведения коррекционно-развивающих занятий. 

 
1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

адаптированной основной общеобразовательной программы 
Результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент завершения образования. 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.  

Личностные результаты обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) 

компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― 

введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

культуру, овладение ими социокультурным опытом, включают индивидуально-личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые 

ценностные установки. 

 Личностные результаты освоения АООП отражают:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов;  

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности;  

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нра-

вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 

людей;  

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям;     

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их 

применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о 

переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих 

при оценке итоговых достижений.  

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения этого 

уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к 

получению ими образования по этому варианту программы. В том случае, если обучающийся 
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не достигает минимального уровня овладения предметными результатами по всем или 

большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической 

комиссии и с согласия родителей (законных представителей) мы можем перевести 

обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на АООП (с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития(2 вариант)).  

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по отдельным учебным 

предметам на конец обучения в младших классах (IV класс): 

Русский язык 

Минимальный уровень: 

различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных звуков; 

оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

деление слов на слоги для переноса; 

списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с орфографическим 

проговариванием; 

запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными орфограммами; 

обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и буквой Ь (после 

предварительной отработки); 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с ориентацией на 

серию сюжетных картинок; 

выделение из текста предложений на заданную тему; 

участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

различение звуков и букв;  

характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 

списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим проговариванием; 

запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-35 слов); 

дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому значению 

(название предметов, действий и признаков предметов); 

составление и распространение предложений, установление связи между словами с помощью 

учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, вопросительный и 

восклицательный знак); 

деление текста на предложения; 

выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, подходящего по 

смыслу; 

самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа. 

Чтение 
Минимальный уровень: 

осознанное и правильное чтение текста вслух по слогам и целыми словами; 

пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений. 

Достаточный уровень: 

чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по семантике и 

структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи; 

ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

чтение текста молча с выполнением заданий учителя; 

определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их поступков; 

чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности (после 

предварительного разбора); 

пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или иллюстрацию; 
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выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений. 

Речевая практика 

Минимальный уровень: 

формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений; 

участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы учителя по их содержанию с опорой на 

иллюстративный материал; 

выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на образец чтения 

учителя; 

участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка; 

ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных радио- и 

телепередач. 

Достаточный уровень: 

понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; ответы на 

вопросы; 

понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы учителя; 

выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи учителя и анализ речевой ситуации; 

активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий (приветствия, прощания, 

извинения и т. п.), используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций; 

составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план. 

Математика: 
Минимальный уровень: 

знание числового ряда 1—100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 100, с 

использованием счетного материала; 

знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на 

равные части). 

знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной 

основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при измерении 

двумя мерами; 

пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах; 

определение времени по часам (одним способом); 

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач; 

решение составных арифметических задач в два действия (с помощью учителя); 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной; 

узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых линий, фигур; 

нахождение точки пересечения без вычерчивания; 

знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника (квадрата) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учителя); 

различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов. 

Достаточный уровень: 

знание числового ряда 1—100 в прямом и обратном порядке;  

счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в пределах 100;  

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала; 
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знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на 

равные части и по содержанию); различение двух видов деления на уровне практических действий; 

знание способов чтения и записи каждого вида деления; 

знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила умножения чисел 1 и 0, на 

1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной 

основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойство сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при измерении 

двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах); 

знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года; умение пользоваться календарем 

для установления порядка месяцев в году; знание количества суток в месяцах; 

определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин; 

решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач; 

краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических задач в два 

действия; 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной; 

узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух прямых и кривых 

линий, многоугольников, окружностей; нахождение точки пересечения; 

знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника (квадрата) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга. 

Мир природы и человека 
Минимальный уровень: 

представления о назначении объектов изучения;  

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия);  

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе;  

представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе;  

знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его выполнения; 

знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 

составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об изученных 

объектах по предложенному плану; 

адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных ситуациях; 

адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или смоделированной 

учителем ситуации.  

Достаточный уровень: 

представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире;  

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для 

классификации;  

развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

знание правил гигиены органов чувств; 

знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных 

особенностей; 
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готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-

трудовых задач. 

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление желания 

рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и итогового 

контроля), оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, 

понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с детьми; 

адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

выполнение доступных природоохранительных действий; 

готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-бытовых и 

учебно-трудовых задач в объеме программы. 

Изобразительное искусство (V класс) 

Минимальный уровень: 

знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их свойств, 

назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с 

ними; 

знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета и др.; 

знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», «цвет»; 

пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих игрушки: 

Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.; 

организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 

следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная организация своей 

изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление текущего и заключительного 

контроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической работы; 

владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и аппликации 

(вырезание и наклеивание); 

рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов несложной 

формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных произведений в соответствии с 

темой; 

применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью передачи 

фактуры предмета; 

ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы предметов в 

соответствии с параметрами изобразительной поверхности;  

адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, получение 

смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов и 

действий. 

Достаточный уровень: 

знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и др.); 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, Городец, 

Хохлома и др.); 

знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке и 

аппликации; 

знание выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная поверхность», 

«точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем и др.; 

знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, стилизации формы 

предмета и др.; 
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знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах учебника, рабочей 

тетради;  

следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, представленным в 

других информационных источниках;  

оценка результатов собственной изобразительной деятельности и одноклассников (красиво, 

некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации; 

применение разных способов лепки; 

рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех признаков и 

свойств изображаемого объекта; рисование по воображению;  

различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к природе, 

человеку, семье и обществу; 

различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-

прикладного искусства; 

различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное 

изображение. 

Музыка (V класс) 

Минимальный уровень: 

определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, предусмотренных 

Программой; 

представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, гитара); 

пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение согласных звуков 

в конце и в середине слов; 

правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

различение песни, танца, марша; 

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений (веселые, 

грустные и спокойные); 

владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

Достаточный уровень: 

самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических оттенков (форте-

громко, пиано-тихо); 

представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, мандолина, баян, 

гусли, свирель, гармонь, трещотка и др.); 

представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, скачкообразно); 

пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 

ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; 

различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной речи. 

Физическая культура 

Минимальный уровень: 

представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека; 

выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя; 

знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их применение; 
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выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых команд; 

представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; подсчёт при 

выполнении общеразвивающих упражнений; 

ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 

взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов 

соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя; 

знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований 

техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных и 

подвижных игр и других видов физической культуры; 

самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц 

туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, 

прыжки и др.; 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих 

упражнений. 

совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в подвижных играх и 

соревнованиях;  

знание спортивных традиций своего народа и других народов;  

знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной 

активности и их применение в практической деятельности; 

знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных правил при 

выполнении двигательных действий под руководством учителя; 

знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием в повседневной 

жизни;  

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях. 

Ручной труд 
Минимальный уровень: 

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в 

зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, материалы 

и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

знание видов трудовых работ;  

знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного 

труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с 

ними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил 

техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, 

соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного труда; 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и свойств; 

определение способов соединения деталей;  

пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

составление стандартного плана работы по пунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными материалами; 

бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; конструировать из 

металлоконструктора); 

выполнение несложного ремонта одежды. 
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Достаточный уровень: 

знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и 

самодисциплину; 

знание об исторической, культурной  и эстетической ценности вещей; 

знание видов художественных ремесел; 

нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, 

соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых работ; 

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам;   

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости от 

свойств материалов и поставленных целей; экономное расходование материалов; 

использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над изделием с 

опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание простейших технических 

рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с ними в процессе 

изготовления изделия; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода 

практической работы;  

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их результатами; 

выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков трудового 

обучения. 

 

1.3. Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы (вариант 1) 

 
Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями Стандарта являются оценка образовательных достижений обучающихся и 

оценка результатов деятельности образовательной организации и педагогических кадров.  

Данная система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

планируемых результатов освоения АООП решает следующие задачи:  

- закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывает объект и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки;  

- ориентировать  образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание 

обучающихся;  

- обеспечивать  комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, позволяет вести 

оценку предметных и личностных результатов;  

- предусматривать  оценку достижений обучающихся и оценку эффективности деятельности 

образовательной организации;  

- позволять  осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития их 

жизненной компетенции.  

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в овладении АООП (вариант 1) являются значимыми для оценки качества 

образования обучающихся. При определении подходов к осуществлению оценки результатов 

МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка опирается на следующие принципы:  

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью;  
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2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического 

и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся;  

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП, что обеспечивает объективность оценки результатов.  

     Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), представляют обобщенные характеристики 

оценки их учебных и личностных достижений.  

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении содержания АООП 

МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка ориентируется на представленный в Стандарте перечень 

планируемых результатов.  

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет определяющее значение для оценки 

качества образования.  

В соответствии с требования Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

      Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач 

и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах.  

      Оценка личностных результатов – это оценка продвижения ребенка в овладении 

социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу 

этих результатов. При этом, некоторые личностные результаты (например, комплекс 

результатов: «формирования гражданского самосознания») могут оцениваться исключительно 

качественно.  

     Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями осуществляется на основании применения метода экспертной 

оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы 

специалистов (экспертов). Состав экспертной группы включает следующих педагогических 

работников (учителей, воспитателя, учителя-логопеда, учителя-дефектолога, педагога-

психолога, фельдшера, педиатра), которые хорошо знают ученика. Для полноты оценки 

личностных результатов освоения обучающимися с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП учитывается мнение родителей (законных 

представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения 

обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной). 

Результаты анализа представлены в следующей форме (условные единицы): 0 баллов ― нет 

фиксируемой динамики; 1 балл ― минимальная динамика; 2 балла ― удовлетворительная 

динамика; 3 балла ― значительная динамика. Подобная оценка необходима экспертной 

группе для выработки ориентиров в описании динамики развития социальной (жизненной) 

компетенции ребенка. Результаты оценки личностных достижений заносятся в дневник 

наблюдений, что позволяет представить полную картину динамики целостного развития 

ребенка и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным 

компетенциям.  

На основе требований, сформулированных в Стандарте, МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка  

разработала программу оценки личностных результатов с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся. 

Программа системы оценки включает: 

1) перечень личностных результатов, критериев оценки социальной (жизненной) компетенции 

учащихся;  

2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата  

№ Критерий  Параметры оценки Индикаторы  

1 Осознание себя как Сформированность Знание своего пола 
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гражданина России; 

формирование чувства 

гордости за свою Родину 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

элементарных 

знаний и 

представлений о 

себе 

Знание своего имени и фамилии 

Знание своего возраста 

Знание своего адреса 

Знание родственных связей в семье 

Сформированность 

основ гражданской 

идентичности 

 

 

 

 

 

Знание знаменательных для Отечества 

праздников и исторических событий 

Осознание своей этнической и 

культурной принадлежности 

Знает Государственные символы 

России 

Сопереживает радостям и бедам 

своего народа  

Любовь к своему краю, осознание 

своей национальности 

2. Воспитание уважительного 

отношения к иному 

мнению, истории и 

культуре других народов 

Сформированность 

навыка слушать 

мнение 

окружающих, 

уважительное 

отношение к 

человеку другой 

национальности и 

другого 

вероисповедания 

Умение адекватно проявлять себя в 

общении с окружающими, в том числе 

представителями других 

национальностей 

3. Сформированность 

адекватных представлений 

о собственных 

возможностях, о насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении;  

 

Сформированность 

представлений о 

собственных 

возможностях, о 

насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении 

Умение адекватно оценивать свои 

возможности и силы (Различает "что я 

хочу" и "что я могу") 

Умение обратиться ко взрослому за 

помощью и сформулировать просьбу, 

точно описать возникшую проблему в 

области жизнеобеспечения 

Умение понимать, что можно и чего 

нельзя в еде, в физической нагрузке, в 

приеме медицинских препаратов 

Овладение навыками 

самообслуживания 

4. 

 

Овладение начальными 

навыками адаптации в 

динамично изменяющемся 

и развивающемся мире 

Сформированность 

навыков адаптации 

Умение выстраивать добропорядочные 

отношения в учебном коллективе, в 

коллективе группы продлённого дня 

Принятие и освоение социальной роли 

обучающегося 

 

5 

 

 

 

 

 

 

Овладение элементарными 

социально-бытовыми 

умениями и навыками, 

используемыми в 

повседневной жизни  

 

 

Сформированность 

социально-бытовых 

умений  

 

 

 

 

Самостоятельность и независимость в 

быту, знакомство с ТБ: обращение с 

электроприборами, правила поведения 

на дороге, в транспорте и при общении 

с незнакомыми людьми. 

Знание правил поведения в школе, 

прав и обязанностей ученика 
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Понимание предназначения 

окружающих в быту предметов и 

вещей 

Умение ориентироваться в 

пространстве школы, расписании 

Наличие стремления участвовать в 

повседневной жизни класса, 

мероприятиях класса и школы 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Владение навыками 

коммуникации и 

принятыми нормами 

социального 

взаимодействия 

Сформированность 

навыков 

коммуникации с 

взрослыми 

Способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию с 

взрослыми 

Способность обращаться за помощью 

Сформированность 

навыков 

коммуникации со 

сверстниками 

 

 

 

 

 

Способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию со сверс-

тниками 

Способность применять адекватные 

способы поведения в разных 

ситуациях 

Способность обращаться за помощью 

Владение 

средствами 

коммуникации 

Способность использовать 

разнообразные средства коммуникации 

согласно ситуации и возможностям 

(вербально/невербально) 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Способность к осмыслению 

социального окружения, 

своего места в нем, 

принятие соответствующих 

возрасту ценностей и 

социальных ролей 

 

 

 

 

 

Сформированность 

представлений о 

правилах поведения 

в разных 

социальных 

ситуациях и с 

людьми разного 

социального статуса, 

с взрослыми разного 

возраста и детьми 

Знание правил поведения в разных 

социальных ситуациях с людьми 

разного возраста и статуса 

Сформированность 

необходимых 

ребёнку социальных 

ритуалов 

 

 

 

 

 

 

 

Умение адекватно использовать 

принятые социальные ритуалы  

Умение вступить в контакт и общаться 

в соответствии с возрастом и 

социальным статусом собеседника  

Умение корректно привлечь к себе 

внимание  

Умение отстраниться от 

нежелательного контакта  

Умение выразить свои чувства, отказ, 

недовольство, благодарность, 

сочувствие, намерение, просьбу, 

опасение и др. 
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8 Принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, проявление 

социально значимых 

мотивов учебной 

деятельности  

Сформированность 

мотивации учебной 

деятельности, 

включая 

социальные, учебно-

познавательные и 

внешние мотивы 

Восприятие важности учебы, 

любознательность и интерес к новому  

Ориентация на образец поведения 

«хорошего ученика» как пример для 

подражания  

Ученик активно участвует в процессе 

обучения 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сформированность 

навыков сотрудничества с 

взрослыми, сверстниками в 

разных социальных 

ситуациях  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сформированность 

навыков 

сотрудничества с 

взрослыми 

Умение сотрудничать с взрослыми в 

разных социальных ситуация, 

соблюдение в повседневной жизни 

норм речевого этикета и правила 

устного общения (обращение, 

вежливые слова) 

Сформированность 

навыков 

сотрудничества со 

сверстниками 

 

 

 

 

 

Участие в коллективной и групповой 

работе сверстников, с соблюдением в 

повседневной жизни норм 

коммуникации 

Умение учитывать другое мнение в 

совместной работе 

10 Воспитание эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств  

 

Сформированность 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и чувств 

Умение различать «красивое» и 

«некрасивое»  

Стремление к «прекрасному», которое 

выражается в удержании критерия 

«красиво» (эстетично), в отношениях к 

людям, к результатам труда 

11. Развитие этических чувств, 

проявление 

доброжелательности, 

эмоционально-

нравственной отзывчивости 

и взаимопомощи, 

проявление сопереживания 

к чувствам других людей 

Сформированность 

этических чувств, 

доброжелательности 

и эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 

людей 

Понимание ценности нравственных 

норм, умение соотносить эти нормы с 

поступками как собственных, так и 

окружающих людей 

Проявление доброжелательности в 

отношении к другим людям, 

эмоциональную отзывчивость и 

сопереживание к чувствам родных и 

близких, одноклассников, к событиям 

в классе, в стране 

12 

 

 

 

 

 

Сформированность 

установки на безопасный, 

здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к 

творческому труду, работе 

на результат, бережному 

отношению к 

материальному и духовным 

ценностям 

 

Сформированность 

установки на 

здоровый и 

безопасный образ 

жизни 

Ориентация на здоровый и безопасный 

образ жизни, соблюдение режима дня  

Участие в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях  

Занятие творческим трудом или 

спортом. 

Сформированность 

бережного 

отношения к 

материальным и 

Проявление бережного отношения к 

результатам своего и чужого труда 
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духовным ценностям 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проявление  элементарных 

навыков готовности к 

самостоятельной жизни  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сформированность 

учебной 

деятельности 

Мотивация к учению (желание 

учиться) 

Сформированность общеучебных 

навыков 

Способность к самоорганизации 

Навыки сотрудничества в разных 

видах деятельности 

Перенос полученных знаний в 

жизненные ситуации (применение 

полученных знаний в жизненных 

ситуациях) 

Сформированность 

элементарных 

навыков 

самостоятельности в 

быту 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Адекватность бытового поведения с 

точки зрения опасности/безопасности 

для себя, для окружающих 

Готовность к самостоятельным 

действиям, ответственность за их 

результаты 

Использование вещей в соответствии с 

их функциями, принятым порядком и 

характером ситуации 

Умение устанавливать взаимосвязь 

порядка природного и бытового 

уклада собственной жизни в семье и в 

школе, вести себя сообразно этому 

пониманию (выбрать одежду, 

спланировать свои занятия в 

соответствии с сезоном и  погодой 

помыть грязные сапоги и т. д.) 

Сформированность 

элементарных 

навыков 

самостоятельности в 

социальном 

окружении 

Критичность к своим поступкам и 

умение адекватно их оценивать 

Умение противостоять действиям и 

влияниям, представляющим угрозу 

жизни, здоровью и безопасности 

личности и общества в пределах своих 

возможностей 

Осознание норм и правил поведения в 

общественных местах и 

взаимоотношениях со сверстниками, с 

другими людьми  

 

3) систему балльной оценки результатов.  
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Критерии оценки предметных результатов на основе индивидуального и 

дифференцированного подходов (оценка овладением содержанием каждой образовательной 

области)  
Оценка данной группы результатов начинается со второго полугодия 2-го класса, когда у 

обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. 

Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для обучающихся, и они смогут ее 

организовывать под руководством учителя 

Во время обучения в первом классе, а также в течение первого полугодия второго класса 

используется качественная оценка деятельности обучающегося через словесное и эмоциональное 

поощрение. Ожидаемые результаты обучения на данном этапе: 

-появление значимых предпосылок учебной деятельности, способность к ее осуществлению под 

непосредственным контролем педагога.  

-развитие определенной доли самостоятельности во взаимодействии с педагогом и 

одноклассниками.  

Оценка достижения предметных результатов базируется на:  

- принципах индивидуального подхода  

- принцип дифференцированного подхода.  

Балльная оценка свидетельствует о качестве усвоенных знаний и ориентирована на следующие 

критерии:  

1. соответствие / несоответствие усвоения научных знаний и использование их в практике 

(полнота и надежность знаний).  

2. «верно» / «неверно» усвоенные предметные результаты с точки зрения достоверности, 

свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их 

появления, способах их предупреждения или преодоления.  

3. Прочность усвоения знаний (удовлетворительные; хорошие и очень хорошие (отличные).  

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов 

заданий, требующих верного решения:  

- по способу предъявления (устные, письменные, практические);  

- по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие).  

 

Мониторинг итоговой оценки достижения планируемых результатов в освоении АООП   
«удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий;  

«хорошо» ― от 51% до 65% заданий.  

«очень хорошо» (отлично) свыше 65%.  

Отметки 1, 2 в промежуточной аттестации не выставляются, так как такие баллы не приемлемы в 

обучении детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

     Каждый педагог обязан подобрать задание в соответствии с интеллектуальными 

возможностями обучающегося.  

     При оценке итоговых предметных результатов из всего спектра оценок выбираются такие, 

которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали бы 

положительное влияние на формирование жизненных компетенций.  

     В ходе обучения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) школа 

не дает цензового образования, ее основной задачей является всесторонняя педагогическая 

поддержка ребенка с интеллектуальной недостаточностью. Педагоги мотивируют обучающихся 

на ситуацию успеха, создают комфортную обстановку, сберегают психологическое здоровье 

детей, стимулируют и поощряют работу обучающихся независимо от степени усвоения учебного 

материала.  

    Оценка достижения требований стандарта ведется на основе планируемых результатов, 

которые призваны обеспечить связь между требованиями стандарта, образовательным процессом 

и системой оценки.  

     Планируемые результаты служат нормативной базой одновременно и для различных 

оценочных процедур, и для определения содержания и организации образовательного процесса.  
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       Содержательный контроль и оценка предметных результатов обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предусматривает выявление индивидуальной 

динамики качества усвоения предмета обучающимся и не допускает сравнения его с другими 

детьми.  

Промежуточная аттестация учащихся 2-4-х классов по учебным предметам осуществляется 

путем выведения годовых отметок успеваемости на основе четвертных отметок 

успеваемости, выставленных учащимся в течение соответствующего учебного года. 

 
2. Содержательный раздел 

2.1. Программа формирования базовых учебных действий 

обучающихся с умственной отсталостью 
         Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ― программа формирования БУД).  

Программа  реализуется в процессе всего школьного обучения и конкретизирует требования 

Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП. Программа 

формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности.  

        Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 

реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

         Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы учебной 

деятельности, формирование которых обеспечивает овладение содержанием образования 

обучающимися с умственной отсталостью. БУД не обладают той степенью обобщенности, 

которая обеспечивает самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию в 

изменяющихся учебных и внеучебных условиях. БУД формируются и реализуются только в 

совместной деятельности педагога и обучающегося. 

         БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной отсталостью 

в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной, 

личностной. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании 

школьника с умственной отсталостью как субъекта учебной деятельности, которая 

обеспечивает одно из направлений его подготовки к самостоятельной жизни в обществе и 

овладения доступными видами профильного труда.  

Задачами реализации программы являются:  

- формирование мотивационного компонента учебной деятельности;  

- овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компонент 

учебной деятельности;  

- развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 

деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь 

педагога.  

          Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных действий 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется на 

момент завершения обучения в школе. 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают 

формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать и 

использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обучения 

проводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в которой 

особое внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного и операционного 

компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее 

сформированности  и успешность обучения школьника. 
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Функции базовых учебных действий:  

- обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной области;  

- реализация преемственности обучения на всех ступенях образования;  

- формирование готовности школьника с умственной отсталостью к дальнейшему 

профессиональному образованию; 

- обеспечение целостности развития личности обучающегося. 

            Состав базовых учебных действий:  

 

I (I1)-IV классы 
Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной 

стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой 

― составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, которые 

содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной 

деятельности на доступном для него уровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой 

роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс 

обучения на основе интереса к его содержанию и организации.  

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и 

любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации 

начальных логических операций. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических 

операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных 

условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления 

школьников.  

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях 

является показателем их сформированности.  

Характеристика базовых учебных действий 

Личностные учебные действия 

Личностные учебные действия ― осознание себя как ученика, заинтересованного 

посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; способность 

к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей; положительное отношение к окружающей 

действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию; целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей;  самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на основе предс-

тавлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе; готовность к 

безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  

вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–

класс, учитель−класс);  

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;  

обращаться за помощью и принимать помощь;  

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту;  

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;  
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договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  

адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  

принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе;  

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников;  

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:  

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов;  

устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

читать; писать; выполнять арифметические действия;  

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности;  

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, 

текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных 

на бумажных и электронных и других носителях). 

 

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов (1-4 классы) 

 

Перечень учебных действий Образовательная 

область 

Учебный предмет 

Личностные учебные действия 

осознание себя как ученика, заинтересованного 

посещением школы, обучением, занятиями, как 

члена семьи, одноклассника, друга  

Язык  и  речевая 

практика 

 

Русский язык  

Чтение  

Речевая практика 

Математика и 

информатика  

Математика  

способность к осмыслению социального окружения, 

своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей  

Язык  и  речевая 

практика 

 

Русский язык  

Чтение  

Речевая практика 

Технология  Ручной труд 

положительное отношение к окружающей 

действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию  

 

Язык  и  речевая 

практика 

 

Русский язык  

Чтение  

Речевая практика 

Искусство  Музыка 

Изобразительное 

искусство 

Физическая культура Физическая культура 

Технология  Речной труд 

целостный, ориентированный взгляд на мир в 

единстве его природной и социальной частей  

Язык  и  речевая 

практика 

Русский язык  

Чтение  
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  Речевая практика 

Естествознание Мир природы и 

человека 

самостоятельность в выполнении учебных заданий, 

поручений, договоренностей  

 

Язык  и  речевая 

практика 

 

Русский язык  

Чтение  

Речевая практика 

Математика и 

информатика  

Математика  

Технология  Ручной труд 

понимание личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о этических 

нормах и правилах поведения в современном 

обществе  

Язык  и  речевая 

практика 

 

Русский язык  

Чтение  

Речевая практика 

Физическая культура Физическая культура 

Технология  Ручной труд 

готовность к безопасному и бережному поведению в 

природе и  

 

Язык  и  речевая 

практика 

 

Русский язык  

Чтение  

Речевая практика 

Естествознание Мир природы и 

человека 

Коммуникативные учебные действия 

вступать в контакт и работать в коллективе (учитель 

– ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель-

класс)  

 

Язык  и  речевая 

практика 

 

Русский язык  

Чтение  

Речевая практика 

Математика  Математика  

Естествознание Мир природы и 

человека 

Физическая культура Физическая культура 

Технология  Ручной труд 

использовать принятые ритуалы социального 

взаимодействия с одноклассниками и учителем  

 

Язык  и  речевая 

практика 

 

Русский язык  

Чтение  

Речевая практика 

Математика  Математика  

Естествознание  Мир природы и 

человека 

Физическая культура Физическая культура 

Технология  Ручной труд  

обращаться за помощью и принимать помощь  

 

Язык  и  речевая 

практика 

 

Русский язык  

Чтение  

Речевая практика 

Математика  Математика  

Естествознание Мир природы и 

человека 

Физическая культура Физическая культура 

Технология  Ручной труд  

сотрудничать со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях  

 

Искусство  Музыка 

Изобразительное 

искусство 

Физическая культура Физическая культура 
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Технология  Ручной труд 

доброжелательно относиться, сопереживать, 

конструктивно взаимодействовать с людьми  

 

Искусство  Музыка 

Изобразительное 

искусство 

Физическая культура Физическая культура 

Технология  Ручной труд 

договариваться и изменять свое поведение с учетом 

поведения других участников спорной ситуации  

 

Язык  и  речевая 

практика 

 

Русский язык  

Чтение  

Речевая практика 

Физическая культура Физическая культура 

Регулятивные учебные действия 

входить и выходить из учебного помещения со 

звонком  

Язык  и  речевая 

практика 

 

 

Естествознание  

 

Математика  

 

Искусство  

 

 

 

Технологии  

 

Физическая культура  

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

 

Мир природы и 

человека 

Математика  

 

Музыка 

Изобразительное 

искусство 

 

Ручной труд 

 

Физическая культура 

ориентироваться в пространстве класса (зала, 

учебного помещения)  

пользоваться учебной мебелью  

адекватно использовать ритуалы школьного 

поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-

за парты и т. д.)  

работать с учебными принадлежностями 

(инструментами, спортивным инвентарем) и 

организовывать рабочее место  

принимать цели и произвольно включаться в 

деятельность, следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе  

активно участвовать в деятельности, 

контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников  

соотносить свои действия и их результаты с 

заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с 

учетом выявленных недочетов  

передвигаться по школе, находить свой класс, 

другие необходимые помещения  

 

Естествознание Мир природы и 

человека 

Познавательные учебные действия 

выделять существенные, общие и 

отличительные свойства предметов  

 

Язык  и  речевая практика 

 

Русский язык  

Чтение  

Речевая практика 

Математика  Математика  

Естествознание Мир природы и 

человека 

Искусство  Музыка 

Изобразительное 

искусство 

устанавливать видо-родовые отношения 

предметов  

 

Язык  и  речевая практика 

 

Русский язык  

Чтение  

Речевая практика 

Математика  Математика  
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Естествознание Мир природы и 

человека 

делать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале  

 

Язык  и  речевая практика 

 

Русский язык  

Чтение  

Речевая практика 

Математика  Математика  

Естествознание Мир природы и 

человека 

Искусство  Музыка 

Изобразительное 

искусство 

пользоваться знаками, символами, 

предметами заместителями  

 

Язык  и  речевая практика 

 

Русский язык  

Чтение  

Речевая практика 

Математика  Математика  

Искусство  Музыка 

Изобразительное 

искусство 

читать Язык  и  речевая практика 

 

Русский язык  

Чтение  

Речевая практика 

Естествознание Мир природы и 

человека 

писать Язык  и  речевая практика 

 

Русский язык  

Чтение  

Речевая практика 

выполнять арифметические действия  Математика  Математика  

наблюдать; работать с информацией 

(понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленные на 

бумажных и электронных и других 

носителях).  

 

Язык  и  речевая практика 

 

Русский язык  

Чтение  

Речевая практика 

Математика  Математика  

Искусство  Музыка 

Изобразительное 

искусство 

Для оценки сформированности каждого действия используется следующая система 

оценки:  

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается 

в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных 

ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, 

нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;  

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, 

которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  
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2.2.Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области 

Список рабочих программ по учебным предметам, коррекционным курсам 

(приложения) 

 

Программы учебных предметов (Приложение 1)  

 

1. Русский язык, 4 класс, учитель Алешина О.А. 

2. Чтение, 4 класс, учитель Алешина О.А. 

3. Речевая практика, 4 класс, учитель Алешина О.А.  

4. Математика, 4  класс, учитель  Алешина О.А. 

5. Мир природы и человека, 4 класс, учитель Алешина О.А.  

6. Изобразительное искусство, 4 класс, учитель  Алешина О.А. 

7. Музыка, 4  класс, учитель Алешина О.А.  

8. Ручной труд, 4 класс, учитель Алешина О.А.  

9. Физическая культура, 4 класс, учитель Скрипкин А.Н. 

 

 

Программы коррекционных курсов 

Логопедические занятия 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон 

речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи; 

формировании навыков вербальной коммуникации.  

Основными направлениями логопедической работы является: 

диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи);  

диагностика и коррекция лексической стороны речи; 

диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; развитие 

коммуникативной функции речи; 

коррекция нарушений чтения и письма;  

расширение представлений об окружающей действительности;  

развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 
Психокоррекционные занятия 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в 

психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений 

учащихся; формирование навыков адекватного поведения.  

Основные направления работы:  

диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, 

активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности);  

диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация 

пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля);  

диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию);  

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков 

социального поведения).  
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Ритмика 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности ребенка в 

процессе восприятия музыки. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-

ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, 

ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа 

жизни у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Основные направления работы по ритмике: 

упражнения на ориентировку в пространстве;  

ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения на 

координацию движений, упражнение на расслабление мышц);  

упражнения с детскими музыкальными инструментами;  

игры под музыку;  

танцевальные упражнения. 

 

                

                2.3 Программа духовно-нравственного развития 

Программа духовно-нравственного развития МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка  призвана 

направлять образовательный процесс на воспитание обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в духе любви к Родине, уважения к культурно-историческому 

наследию своего народа и своей страны, на формирование основ социально ответственного 

поведения.  

Реализация программы проходит в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в 

совместной педагогической работе МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка, семьи и других институтов 

общества.  

Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся является социально-

педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к базовым национальным ценностям 

российского общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них 

нравственных чувств, нравственного сознания и поведения.  

Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

В  области формирования личностной культуры:  

1- 4 классы: 

формирование мотивации универсальной нравственной компетенции — «становиться лучше», 

активности в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности 

на основе нравственных установок и моральных норм;  

 формирование нравственных представлений о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», а 

также внутренней установки в сознании школьника поступать «хорошо»;  

     формирование первоначальных представлений о некоторых общечеловеческих (базовых) 

ценностях; 

      развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, настойчивости в достижении 

результата. 

В области формирования социальной культуры: 

 1 - 4 классы: 

воспитание положительного отношения к своему национальному языку и культуре;  

формирование чувства причастности к коллективным делам;  

развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, 

старшими детьми в решении общих проблем;  

укрепление доверия к другим людям;  

развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и 
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сопереживания им. 

В области формирования семейной культуры: 

1 - 4 классы: 
формирование уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к 

старшим и младшим; 

формирование положительного отношения к семейным традициям и устоям.  

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения 

к правам, свободам и обязанностям человека ― 

1- 4 классы: 
любовь к близким, к своей школе, своему селу, городу, народу, России;  

элементарные представления о своей «малой» Родине, ее людях, о ближайшем окружении и о 

себе; 

стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего села, города;  

уважение к защитникам Родины;  

положительное отношение к своему национальному языку и культуре;  

элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях истории России и её 

народов;  

умение отвечать за свои поступки;  

негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к невыполнению 

человеком своих обязанностей.  

интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, Липецкой 

области, города Ельца.  

 

 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания ― 

 1- 4  классы: 

различение хороших и плохих поступков; способность признаться в проступке и 

проанализировать его; 

представления о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», касающиеся жизни в семье и в 

обществе; 

представления о правилах поведения в школе, дома, на улице, в населённом пункте, в 

общественных местах, на природе;  

уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к сверстникам и 

младшим;  

установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и 

взаимной поддержке;  

бережное, гуманное отношение ко всему живому;  

представления о недопустимости плохих поступков; 

знание правил этики, культуры речи (о недопустимости грубого, невежливого обращения, 

использования грубых и нецензурных слов и выражений). 

Воспитание трудолюбия, активного отношения к учению, труду, жизни 

1 - 4 классы: 

первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли образования, труда 

в жизни человека и общества;  

уважение к труду и творчеству близких, товарищей по классу и школе;   

первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при выполнении коллективных 

заданий,  общественно-полезной деятельности;  

соблюдение порядка на рабочем месте.  

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание) : 

1 -4 классы: 

различение красивого и некрасивого, прекрасного и безобразного; 
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формирование элементарных представлений о красоте;  

формирование умения видеть красоту природы и человека;  

интерес к продуктам художественного творчества;  

представления и положительное отношение к аккуратности и опрятности;  

представления и отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости.  

 

 

Условия реализации основных направлений 

духовно-нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
Направления коррекционно-воспитательной работы по духовно-нравственному разви-

тию обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализуются 

как во внеурочной деятельности, так и в процессе изучения всех учебных предметов.   

Содержание и используемые формы работы подобраны с учетом соответствия 

возрастным особенностям обучающихся, уровню их интеллектуального развития, а также пре-

дусматривают учет психофизиологических особенностей и возможностей детей. 

1. Совместная деятельность МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка, семьи и общественности 

по духовно-нравственному развитию обучающихся 

Духовно-нравственное развитие обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) осуществляются МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка, семьёй и 

внешкольными организациями. Взаимодействие школы и семьи имеет решающее значение для 

осуществления духовно-нравственного уклада жизни обучающегося. В формировании такого 

уклада свои традиционные позиции сохраняют организации дополнительного образования, 

культуры и спорта. 

При разработке и осуществлении программы духовно-нравственного развития обуча-

ющихся школа  будет  взаимодействовать, в том числе на системной основе, с традиционными 

религиозными организациями, общественными организациями и объединениями граждан - с 

патриотической, культурной, экологической и иной направленностью, детско-юношескими и 

молодёжными движениями, организациями, объединениями, разделяющими в своей 

деятельности базовые национальные ценности. При этом  будут  использованы различные 

формы взаимодействия: 

- участие представителей общественных организаций и объединений, а также 

традиционных религиозных организаций, с согласия обучающихся и их родителей (законных 

представителей), в проведении отдельных мероприятий в рамках реализации направлений 

программы духовно-нравственного развития обучающихся (Приложение); 

- реализация педагогической работы указанных организаций и объединений с 

обучающимися в рамках отдельных программ, согласованных с программой духовно-

нравственного развития обучающихся и одобренных педагогическим советом МБОУ СОШ с. 

Войсковая Казинка и родительским комитетом МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка;  

- проведение совместных мероприятий по направлениям духовно-нравственного развития в 

МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка 

2. Повышение педагогической культуры родителей 

(законных представителей) обучающихся 

Педагогическая культура родителей (законных представителей) обучающихся с умст-

венной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — один из самых действенных фак-

торов их духовно-нравственного развития. Повышение педагогической культуры родителей 

(законных представителей) рассматривается как одно из ключевых направлений реализации 

программы духовно-нравственного развития обучающихся МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка. 

Права и обязанности родителей (законных представителей) в современных условиях 

определены в статьях 38, 43 Конституции Российской Федерации, главе 12 Семейного кодекса 

Российской Федерации, статьях 17, 18, 19, 52 Закона Российской Федерации «Об образовании в 
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Российской Федерации». 

Система МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка по повышению педагогической культуры 

родителей (законных представителей) в обеспечении духовно-нравственного развития 

обучающихся основана на следующих принципах: 

совместная педагогическая деятельность семьи и школы в разработке содержания и 

реализации программ духовно-нравственного развития обучающихся, в оценке эффективности 

этих программ;  

сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием родителей 

(законных представителей);  

педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным 

представителям);  

поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогической 

культуры каждого из родителей (законных представителей);  

содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных проблем 

воспитания детей;  

опора на положительный опыт семейного воспитания.   

Содержание программ повышения педагогической культуры родителей (законных 

представителей) отражает содержание основных направлений духовно-нравственного развития 

обучающихся. 

В системе повышения педагогической культуры родителей (законных представителей) 

используются различные формы работы (родительское собрание, родительская конференция, 

организационно-деятельностная и психологическая игра, диспут, родительский лекторий, 

семейная гостиная, встреча за круглым столом, вечер вопросов и ответов, семинар, 

педагогический практикум, тренинг для родителей). 

Планируемые результаты духовно-нравственного развития 

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 
Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития обучающихся 

обеспечивает формирование начальных нравственных представлений, опыта эмоционально-

ценностного постижения окружающей действительности и форм общественного духовно-

нравственного взаимодействия.   

В результате реализации программы духовно-нравственного развития в МБОУ СОШ с. 

Войсковая Казинка обеспечивается: 

- приобретение обучающимися представлений и знаний (о Родине, о ближайшем 

окружении и о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах 

поведения в обществе и  т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной 

жизни;   

- переживание обучающимися опыта духовно-нравственного отношения к 

социальной реальности (на основе взаимодействия обучающихся между собой на уровне 

класса, школы и за ее пределами);  

- приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые он усвоил 

вследствие участия в той или иной общественно значимой деятельности;  

- развитие обучающегося как личности, формирование его социальной 

компетентности, чувства патриотизма и  др.  

При этом учитывается, что развитие личности обучающегося, формирование его 

социальных компетенций становится возможным благодаря воспитательной деятельности 

педагогов, других субъектов духовно-нравственного развития (семьи, друзей, ближайшего 

окружения, общественности, СМИ и т. п.), а также собственным усилиям обучающегося.  

По каждому из направлений духовно-нравственного развития предусмотрены 

следующие воспитательные результаты, которые могут быть достигнуты обучающимися. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения 

к правам, свободам и обязанностям человека ― 
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1 - 4 классы: 
положительное отношение и любовь к близким, к своей школе, своему селу, городу, 

народу, России;  

опыт ролевого взаимодействия в классе, школе, семье.   

 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания ― 

 1- 4 классы: 
неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации;  

уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, 

заботливое отношение к младшим. 

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни ― 

1- 4 классы: 
положительное отношение к учебному труду;  

первоначальные навыки трудового сотрудничества со сверстниками, старшими детьми и 

взрослыми;  

первоначальный опыт участия в различных видах общественно-полезной и личностно 

значимой деятельности.  

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, 

формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях  

(эстетическое воспитание) ― 

1 – 4  классы: 

первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире;  

первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей.  

Перечень организационных форм реализации программы духовно-нравственного 

развития. 

Занятия проводятся в режиме образовательного процесса,  внеурочной деятельности: 

уроки, классные часы, внешкольные мероприятия, интегрированные занятия, трудовые 

десанты, сюжетно-ролевые игры, конкурсы, дискуссии, беседы, игры нравственного и духовно-

нравственного содержания, просмотр фильмов, использование аудиозаписей и технических 

средств обучения, экскурсии, встречи, целевые прогулки, тематические вечера духовно-

нравственной направленности,  творческие вечера, труд по интересам. 

Уклад школьной жизни педагогически интегрирует основные виды и формы деятельности 

ребёнка: урочную, внеурочную, внешкольную, на основе базовых национальных ценностей, 

традиционных моральных норм, национальных духовных традиций народов России. 

Урочная деятельность – ценностные знания и опыт, приобретаемые в рамках учебной 

деятельности.  

Внеурочная деятельность – ценностные знания и опыт, приобретаемые учениками в 

ходе участия в специально организованных беседах, классных часах, праздниках, экскурсиях, 

работе кружков и т.д.  

Внешкольная деятельность – начальный гражданский опыт, приобретаемый в процессе 

решения реальных общественно значимых задач. 

Реализация программы предполагает создание социально открытого пространства, когда 

каждый педагог, родители разделяют ключевые понятия духовных и нравственных идеалов и 

ценностей, положенных в основание данной программы, стремятся к их реализации в 

практической жизнедеятельности:  

-в содержании и построении уроков;  

-в способах организации совместной деятельности взрослых и детей в учебной и 

внеучебной деятельности;  

-в опыте организации индивидуальной, групповой, коллективной деятельности 

учащихся; 

-в личном  примере ученикам.  



38 

 

Воспитательное пространство школы организационно включает подпространства: 

тематически оформленные рекреации, используемые в воспитательном процессе; зона отдыха, 

оборудованная для организации игр на переменах или после уроков, спортивный зал, 

спортивная и игровая площадки для проведения школьных праздников, социально-культурных 

мероприятий, спортивных состязаний, развития физического здоровья и т.п.,  позволяющие 

учащимся:  

 изучать символы российской государственности и символы родного края;  

 проводить общенациональные, муниципальные и школьные праздники;  

 изучать историю, культурные и православные традиции; 

 осуществлять взаимодействие всех участников образовательного процесса с 

различными социальными институтами; 

 осваивать культуру общения, эстетические и нравственные ценности, ценности 

здорового образа жизни.  

Организация социально открытого пространства духовно-нравственного развития и 

воспитания  личности гражданина России, нравственного уклада жизни обучающихся 

осуществляется на основе:  

 нравственного примера педагога; 

 социально-педагогического партнёрства; 

 индивидуально-личностного развития ребёнка; 

 социальной востребованности воспитания; 

 интегративности программ духовно-нравственного воспитания. 

В МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка духовно-нравственное развитие и воспитание 

обучающихся осуществляется через реализацию различных целевых программ и программ 

дополнительного образования. 

            Использование возможностей УМК в образовательном процессе. 

Основная идея УМК (учебно-методического комплекса) - это оптимальное развитие 

каждого ребенка на основе педагогической поддержки его индивидуальности (возраста, 

способностей, интересов, склонностей, развития) в условиях специально организованной 

учебной деятельности, где ученик выступает то в роли обучаемого, то в роли обучающего, то в 

роли организатора учебной ситуации. УМК имеет богатую палитру возможностей для 

достижения поставленных целей, благодаря реализации в нем принципов: непрерывного 

общего развития каждого ребенка, целостности картины мира, учета индивидуальных 

возможностей и способностей школьников, прочности и наглядности, охраны и укрепления 

психического и физического здоровья детей. УМК создан на основании системно-

деятельностного подхода, позволяющего ориентировать педагога на достижение личностных и 

метапредметных результатов обучения обучающихся. УМК способствует формированию у 

обучающихся  нравственных чувств и этического сознания, способствует воспитанию 

патриотизма, гражданственности, и трудолюбия.  Содержание учебников имеет 

культурологический, этический и личностно ориентированный характер, обеспечивает 

возможность понимания учащимися основных правил поведения в обществе на основе 

традиционных духовных идеалов и нравственных норм. 

Учебный материал курса  «Технология» направлен на формирование первоначальных 

представлений о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества; о 

мире профессий и важности правильного выбора профессии; формирования навыков 

самообслуживания; первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, 

сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации. Именно в начальных классах 

закладывается система трудовых навыков по уходу за собой, своим жилищем, отрабатываются 

навыки учебного поведения, формируются навыки коллективной трудовой деятельности, 

потребности трудиться.  

Учебники «Чтение» содержат литературные тексты мастеров художественного слова, 

детских писателей, фольклорные произведения народов России, работая с которыми дети 
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постигают простые и вечные истины добра, сострадания, сочувствия, любви к другим людям, к 

Родине. В процессе взаимодействия учащихся с художественными произведениями, которому 

помогают вопросы и задания, происходит не только интеллектуальное познание, но и 

самопознание, переосмысление читательских переживаний и перенос нравственных открытий 

в жизненный опыт. 

Учебники курса «Русский язык» содержат задания, мотивирующие учащихся на 

совершение хороших поступков,  способствуют воспитанию чувства патриотизма и желания 

трудиться на благо Родины. 

В учебниках курса «Математика» есть ряд заданий, помогающих  постичь  основы 

нравственности, дающих примеры для подражания героям задач, стимулирующих к 

совершению положительных поступков, стремлению заботиться о животных, птицах, помогать 

родителям. 

Задания курса «Искусство»  способствуют формированию у детей ценностного отношению 

к прекрасному,  любви и уважению к традиционным народным промыслам, культуре родного 

края. 

Курс «Мир природы и человека» формирует  умения видеть красоту в окружающем мире, 

воспитывает любовь и бережное отношение ко всему живому. 

В учебниках курса «Речевая практика»  выделяются разделы и темы, посвященные  

правилам речевого общения и его значению в жизни, культуре поведения дома, на улице, в 

общественных местах, основным правилам употребления «вежливых» слов, предлагаются  

сюжеты и вопросы  для обсуждения нравственных (безнравственных) поступков героев.  

Вопросы и задания УМК помогают учащимся критически оценивать собственные и чужие 

поступки, осознавать ценность человеческой жизни, знакомиться с национальными ценностями 

и национальными духовными традициями, осознавать необходимость взаимопомощи, уважения 

к родителям, заботы о младших и старших, ответственности за другого человека, осознавать 

значимость усилий каждого для благополучия и процветания Родины. 

Содержание программы духовно-нравственного развития обучающихся с 

умственной отсталостью. 

Направления социально-педагогической работы по нравственному развитию 

обучающихся с умственной отсталостью реализуются как во внеурочной деятельности, так и в 

процессе изучения предметов, предусмотренных учебным планом. 

Содержание и используемые формы работы соответствуют ступени обучения, уровню 

интеллектуального развития обучающихся, а также предусматривают учет 

психофизиологических особенностей и возможностей детей и подростков. 

Все направления духовно-нравственного развития представлены в виде модулей. 

Каждый из модулей: 

- основан на определенной системе базовых национальных ценностей и должен 

обеспечивать формирование их обучающимися на доступном для них уровне; 

- тесно связан с другими и раскрывает одну из существенных сторон нравственного 

развития личности гражданина России: 

- содержит задачи, соответствующую систему базовых ценностей, особенности 

организации содержания (виды деятельности и формы занятий с обучающимися); 

-проходит через систему урочной и внеурочной деятельности. 

Программа духовно-нравственного развития реализуется по 5 основным направлениям, в 

рамках которых проводятся занятия внутри классных коллективов, коллективно-творческие 

дела, проекты, акции и др. 

Направление 1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека. 

Цель: Создание условий для формирования гражданско-правовой культуры, 

успешной адаптации и самореализации школьников на следующей ступени обучения и в 

социуме. 

Задачи: 
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- формирование правовой культуры у учащихся, 

- воспитание нравственных качеств личности, влияющих на становление 

активной гражданской позиции и успешную дальнейшую социализацию в обществе. 

- обогащение кругозора детей знаниями о правах и обязанностях человека, 

правовых документах современности, Родине, государственной символике России. 

- формирование элементарных представлений об истории и культуре 

нашей страны, базовых национальных российских ценностях; 

- освоение и корректировка правил поведения школьников, навыков 

общения со сверстниками и взрослыми. 

Формы работы: 

Урочная деятельность: изучение материала и выполнение учебных заданий по нравственно-

оценочным линиям развития в разных предметах (чтение – сказки народов России и мира; 

- произведения о России, её природе, людях, истории; 

- речевая практика - культура диалога, мир природы и человека - проведение уроков воинской 

славы России по знаменательным датам, экскурсии по памятным местам); 

-музейные уроки. 

Внеурочная деятельность: познавательная беседа, круглый стол, классный час, дидактическая 

и интеллектуальная игра гражданского и историко-патриотического содержания, творческий 

конкурс, просмотр и обсуждение презентации, дискуссия, устный журнал, КТД. 

Содержание, виды деятельности: 

- формирование мотивации к активному и ответственному участию в школьной жизни; 

- представление о политическом устройстве Российского государства, их роли в жизни 

общества; 

- изучение правовых норм школы и государства, законов и формирование 

ответственного к ним отношения; 

- организация встреч со специалистами с целью правового просвещения учащихся; 

- сотрудничество с социумом по развитию патриотизма и гражданской позиции учащихся; 

- организация и проведение внеклассных мероприятий, направленных на 

формирование умений и навыков гражданско-патриотического воспитания; 

- поощрение учащихся по итогам проводимых мероприятий патриотической направленности; 

- развитие интереса к содержанию и значению государственных праздников, к важнейшим 

событиям в истории и современной жизни Российской Федерации, региона; 

- формирование уважительного отношения к русскому языку как к государственному языку 

межнационального общения; 

- соблюдение единства внеклассных форм воспитания; 

- соблюдение единства гражданского и морально-нравственного воспитания; 

- воспитание уважения к защитникам Родины. 

Урочная деятельность: 

Вопросы гражданско-правового воспитания включены в рамках учебных 

предметов: «Мир природы и человека», «Речевая практика». 

Внеурочная деятельность представлена программой духовно – нравственного направления. 

Направление 2: Воспитание нравственных чувств и этического сознания. 

Цель: формирование навыков культурного общения, освоение нравственно-этических норм 

поведения в обществе и нравственных чувств. 

Задачи: 

- формирование нравственных ориентиров; 

- повышение уровня воспитанности учащихся; 

- развитие умений и навыков коммуникативного и социального общения; 

- воспитание культуры общения, сознательной дисциплины и культуры поведения; 

ответственности и исполнительности 

- создание условий для самоутверждения учащихся в коллективе; 

- воспитание уважения к людям разных возрастов. 
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Формы работы: 

Урочная деятельность: изучение материала и выполнение учебных заданий по нравственно-

оценочным линиям развития в разных предметах (чтение – сказки народов России и мира; 

произведения о дружбе, добре и зле, людях; речевая практика 

- культура диалога и общения, мир природы и человека – культура поведения 

человека в природе и социуме). 

Внеурочная деятельность: познавательная беседа, классный час, дидактическая и 

интеллектуальная игра, творческий конкурс, просмотр и обсуждение презентаций, устный 

журнал, КТД, экскурсии, литературно-музыкальные композиции, праздники, коллективные 

игры, участие в акциях и проектах. 

Содержание, виды деятельности: 

- единство, целостность и преемственность в нравственном воспитании младших школьников; 

- учет индивидуальных, возрастных особенностей детей как предпосылок успешности 

нравственного развития и воспитания; 

- приоритет общечеловеческих нравственных ценностей; 

- развитие интереса к человеку, как высшей ценности; 

- развитие способности к самооценке, умения ставить себя на место другого, 

сопереживать, искать и находить способы человеческой поддержки; 

- умение совершать нравственные поступки; 

- стимулирование и поощрение достижений учащихся в данном направлении. 

- соблюдение и сохранение школьных традиций; 

Вопросы нравственного воспитания рассматриваются в рамках учебных предметов: 

«Чтение», «Мир природы и человека», «Речевая практика». 

Внеурочная деятельность представлена программой  духовно – нравственного направления 

Направление 3. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 

Цель: формирование элементарных навыков трудовой деятельности, положительного 

отношения к учебе и труду, способствующего дальнейшему, профессиональному и 

личностному самоопределению учащихся. 

Задачи: 

- сформировать представления о нравственных основах учебы, труда и значении творчества в 

жизни человека и общества; 

- воспитывать уважение к труду старших и сверстников; 

- сформировать представления о профессиях; 

- сформировать навыки коллективной работы; 

- развивать умение проявлять дисциплинированность, последовательность 

и настойчивость в выполнении учебных и учебно-трудовых заданий; 

- формировать бережное отношение к результатам своего труда, труда 

других людей, к школьному имуществу, учебникам, личным вещам; 

- стремление к сочетанию личных и общественных интересов, к созданию 

атмосферы подлинного товарищества и дружбы в коллективе; 

- развитие познавательной активности, участия в общешкольных мероприятиях; 

- формирование готовности школьников к сознательному выбору профессии 

Урочная деятельность –знания и опыт, приобретаемые в рамках учебной деятельности на 

уроках ручного труда (осмысление ценностей происходит при изучении теоретического 

материала и практических занятий). 

Внеурочная деятельность – знания и опыт приобретаются учениками в ходе классных часов, 

мероприятий, проводимых в форме познавательных бесед, сюжетно-ролевых игр, просмотра 

презентаций, экскурсий, участия в общественно-полезном труде, в акциях, проектах. 

Содержание, виды деятельности: 

- получение представления о нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и 

значение творчества в жизни человека и общества; 

- получение элементарного представления об основных профессиях; 
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- развитие навыков коллективной работы, в том числе при разработке и реализации учебных и 

учебно-трудовых проектов; 

- воспитание ценностного отношения к учебе как виду творческой деятельности; 

- умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в выполнении 

учебных и учебно-трудовых заданий; 

- приобщение к социально-значимой деятельности через участие в волонтерских движениях 

различной направленности; 

- развитие потребности и интереса к интеллектуальной деятельности; 

- создание атмосферы творчества, проявления самостоятельности учащихся в 

подготовке внеклассных мероприятий; 

- воспитание отрицательного отношения к лени и небрежности в труде и учебе, небережливому 

отношению к результатам труда людей; 

- стимулирование и поощрение достижений учащихся в данном направлении. 

Занятия  проводятся: 

- 1-4 классы - на уроках ручного  труда. 

Внеурочная деятельность представлена программой внеурочной деятельности духовно - 

нравственного направления 

Направление 4. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, 

формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях. 

Цель: формирование любви и уважения к культурному наследию, развитие 

творческих способностей учащихся. 

Задачи : 

- развитие творческих способностей и интересов, приобретение опыта 

творческой деятельности; 

- воспитание духовно развитой личности, готовой к самопознанию и 

самосовершенствованию; 

- формирование гуманистического мировоззрения, национального самосознания, любви и 

уважения к ценностям отечественной культуры; 

- воспитание художественно-эстетического вкуса, развитие чувств, 

эмоций, образного, ассоциативного, критического мышления; 

- овладение опытом использования приобретенных знаний и умений для расширения кругозора, 

осознанного формирования собственной культурной среды. 

- формирование культуры общения, поведения, эстетического участия в мероприятиях. 

Формы работы: 

Урочная деятельность 

изучение материала и выполнение учебных заданий в разных предметах (чтение, речевая 

практика, музыка, рисование, ритмика, ручной труд) 

Внеурочная деятельность: экскурсии, посещение музеев, выставок, просмотр фильмов, 

презентаций; участие в конкурсах и фестивалях, в художественном оформлении  помещений, 

акциях, праздниках, коллективных творческих делах, в занятиях кружков. 

Содержание, виды деятельности: 

- формирование представления о душевной и физической красоте человека; 

- формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; 

- формирование умения видеть красоту природы, труда и творчества; 

- развитие интереса к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, 

выставкам, музеям; 

- участие в праздничных концертах и программах 

Вопросы эстетического воспитания рассматриваются в рамках учебных 

предметов: «Чтение», «Речевая практика», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Ручной 

труд». 

Внеурочная деятельность представлена программой внеурочной деятельности 

общекультурного  направления «В гостях у сказки». 
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Реализация программы осуществляется в практической жизнедеятельности: 

- в содержании и построении уроков; 

-в способах организации совместной деятельности взрослых и детей в урочной и внеурочной 

деятельности, в характере общения и сотрудничества взрослого и ребенка; 

- в опыте организации индивидуальной, групповой, коллективной деятельности учащихся; 

-в специальных событиях, спроектированных с учетом определенной ценности и смысла; 

-в личном примере ученикам. 

Содержание программы духовно-нравственного развития, воспитания 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализуется через: 

- воспитательные мероприятия, позволяющие обучающемуся осваивать и на 

практике использовать полученные знания; 

- образовательную среду, включающую урочную, внеурочную и внешкольную деятельность и 

учитывающую историко-культурную, этническую и региональную специфику. 

Календарь воспитательных мероприятий, позволяющих обучающемуся осваивать и на практике 

использовать полученные знания, ежегодно утверждается приказом директора школы. 

В формировании нравственного уклада школьной жизни свои традиционные позиции 

сохраняют учреждения дополнительного образования и культуры, с которыми взаимодействует 

школа 

 

 

Планируемые результаты, критерии, показатели эффективности деятельности 

МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка в формировании духовно-нравственного развития 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

1. В области формирования 

личностной культуры. 

 

Воспитание умения учиться, организовать свою деятельность, 

пользоваться информационными источниками;  обучение 

основам  коммуникативной культуры (слушать и слышать 

собеседника, высказывать свое мнение);  воспитание 

любознательности, интереса к  познанию мира; обучение  

основам умения учиться, способности к организации 

собственной деятельности;  воспитание любви к  своему краю и 

Родине;  уважения и принятие ценностей семьи и общества;  

готовности самостоятельно действовать и отвечать за свои 

поступки перед семьей и школой; воспитание готовности 

выполнять правила здорового и безопасного образа жизни для 

себя и окружающих. 

2. В области формирования 

социальной культуры. 

Воспитание положительного отношения к своему 

национальному языку и культуре формирование патриотизма и 

чувства причастности к коллективным делам; развитие 

доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, 

понимания других людей и сопереживания им;  формирование 

основ российской гражданской идентичности;  пробуждение 

веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;  

воспитание ценностного отношения к своему национальному 

языку и культуре; формирование патриотизма и гражданской 

солидарности;  развитие навыков организации и осуществления 

сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, 

старшими детьми в решении общих проблем;  укрепление 

доверия к другим людям;  развитие доброжелательности и 

эмоциональной отзывчивости, понимания и сопереживания 

другим людям;  становление гуманистических и 

демократических ценностных ориентаций;  формирование 
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осознанного и уважительного отношения к традиционным 

российским религиям и религиозным организациям, к вере и 

религиозным убеждениям;  формирование толерантности и 

основ культуры межэтнического общения, уважения к языку, 

культурным, религиозным традициям, истории и образу жизни 

представителей народов России.  

3. В области формирования 

семейной культуры. 

Формирование отношения к семье как основе российского 

общества;  формирование у обучающегося уважительного 

отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к 

старшим и младшим;  формирование представления о семейных 

ценностях, гендерных семейных ролях и уважения к ним;  

знакомство обучающегося с культурно-историческими и 

этническими традициями российской семьи. 

Первый уровень результатов  — приобретение обучающимися социальных знаний (об 

общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах 

поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со 

своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями 

положительного социального знания и повседневного опыта.  

Второй уровень результатов — получение обучающимся опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся 

между собой на уровне класса, образовательного учреждения, т. е. в защищённой, дружественной 

просоциальной среде, в которой ребёнок получает (или не получает) первое практическое 

подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).  

Третий уровень результатов — получение обучающимся опыта самостоятельного 

общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный человек 

действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) гражданином, социальным деятелем, 

свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных субъектов за пределами 

школы, в открытой общественной среде. С переходом от одного уровня результатов к другому 

существенно возрастают воспитательные эффекты: 

• на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания как учения 

являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях;  

• на втором и третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в нравственно 

ориентированной социально значимой деятельности.  

2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни 

Программа формирования экологической культуры МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка  

разработана на основе системно-деятельностного и культурно-исторического подходов, с учё-

том этнических, социально-экономических,  природно-территориальных и иных особенностей 

региона, запросов семей и других субъектов образовательного процесса и подразумевает 

конкретизацию задач, содержания, условий, планируемых результатов, а также форм ее 

реализации, взаимодействия с семьёй, учреждениями дополнительного образования и другими 

общественными организациями.    

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

— комплексная программа формирования у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) знаний, установок, личностных ориентиров и норм 

поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному 

развитию ребёнка. 
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Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни  вносит вклад в достижение требований к личностным результатам освоения АООП: 

формирование представлений о мире в его органичном единстве и разнообразии природы, 

народов, культур; овладение начальными навыками адаптации в окружающем мире; 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, 

таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность 

человека и государства. Она направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) действовать предусмотрительно, 

придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, ценить природу как 

источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, материального благополучия. 

При выборе стратегии реализации настоящей программы школа исходит из того,  что 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни — необходимый и 

обязательный компонент здоровье сберегающей работы МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка, 

требующий создания соответствующей инфраструктуры, благоприятного психологического 

климата, обеспечения рациональной организации учебного процесса. 

Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры, здорового и без-

опасного образа жизни у обучающихся является направляемая и организуемая взрослыми 

самостоятельная деятельность обучающихся, развивающая способность понимать своё 

состояние, обеспечивающая усвоение способов рациональной организации режима дня, 

двигательной активности, питания, правил личной гигиены. Однако только знание основ 

здорового образа жизни не обеспечивает и не гарантирует их использования, если это не ста-

новится необходимым условием ежедневной жизни ребёнка в семье и социуме.  

Реализация программы  проходит в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности, в совместной педагогической работе МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка, семьи и 

других институтов общества. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни является составной частью АООП и проектируется  в согласовании с другими ее 

компонентами:  программой формирования базовых учебных действий, программами 

отдельных учебных предметов, внеурочной деятельности, нравственного развития. 

Целью программы является социально-педагогическая поддержка  в сохранении и 

укреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся, формирование 

основ экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

Основные задачи программы: 
- формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически 

сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды;  

- формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе;  

- формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и здорового 

образа жизни; 

 - пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного 

отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни и 

организации здоровье сберегающего характера учебной деятельности и общения;  

- формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, 

двигательной активности; 

- формирование установок на использование здорового питания; 

- использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических особенностей,  

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом;  

- соблюдение здоровье созидающих режимов дня;  

- развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования 

навыков личной гигиены;  
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- формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся (сниженная 

двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, 

инфекционные заболевания);  

- становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, 

наркотических и сильнодействующих веществ; 

- формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, 

связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья; 

- формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших 

умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

Основные направления, формы реализации программы 

Системная работа по формированию экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни в МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка организована по следующим направлениям: 

1. Создание экологически безопасной, здоровье сберегающей инфраструктуры школы. 

2. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа 

жизни в урочной деятельности. 

3. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа 

жизни во внеурочной деятельности. 

4. Работа с родителями (законными представителями). 

5. Просветительская и методическая работа со специалистами 

МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка. 

 Экологически безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура МБОУ СОШ с. 

Войсковая Казинка 

включает: 

• соответствие состояния и содержания здания и помещений школы  экологическим 

требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, 

требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся; 

• наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для 

хранения и приготовления пищи; 

• организацию качественного горячего питания обучающихся, в том числе горячих 

завтраков; 

• оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадки необходимым игровым 

и спортивным оборудованием и инвентарём; 

• наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квалифицированного 

состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (учитель-

логопед, учитель-дефектолог, учитель физической культуры, педагог-психолог). 

Ответственность и контроль за реализацию этого направления возлагается на 

администрацию МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка. 

Реализация программы формирования экологической культуры 

и здорового образа жизни в урочной деятельности. 

Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в содержание ба-

зовых учебных предметов разделов и тем, способствующих формированию у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основ экологической культуры, 

установки на здоровый и безопасный образ жизни. Ведущая роль принадлежит таким учебным 

предметам как «Физическая культура», «Мир природы и человека», «Ручной труд». 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы практико-

ориентированные умения и навыки, которые обеспечат им возможность в достижении 

жизненных компетенций:  

- элементарные природосберегающие умения и навыки; 

- умения оценивать правильность поведения людей в природе; 

-бережное отношения к природе, растениям и животным; 

- элементарный опыт природоохранительной деятельности. 

элементарные здоровье сберегающие умения и навыки: 
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- навыки личной гигиены;  

- активного образа жизни;  

- умения организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность: режим дня, утренняя 

зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.; 

- умение соблюдать правила здорового питания: навыков гигиены приготовления, хранения и 

культуры приема пищи;  

- навыки безбоязненного общения с медицинскими работниками, адекватного поведения при 

посещении лечебного учреждения, а также при возникновении признаков заболеваний у себя и 

окружающих;  

- умения общего ухода за больными. 

навыки и умения безопасного образа жизни: 

- навыки адекватного поведения в случае возникновения опасных ситуаций в школе, дома, на 

улице;  

- умение оценивать правильность поведения в быту;  

- умения соблюдать правила безопасного поведения с огнём, водой, газом, электричеством; 

- безопасного использования учебных принадлежностей, инструментов;  

- навыки соблюдения правил дорожного движения и поведения на улице, пожарной 

безопасности;  

- соблюдение правил взаимоотношений с незнакомыми людьми;  

- правил безопасного поведения в общественном транспорте. 

навыки и умения безопасного поведения в окружающей среде и простейшие умения 

поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях: 

- умения действовать в неблагоприятных погодных условиях (соблюдение правил поведения 

при грозе, в лесу, на водоёме и т.п.);  

- умения действовать в условиях возникновения чрезвычайной ситуации в регионе проживания 

(порядок и правила вызова полиции, «скорой помощи», пожарной охраны);  

- умения оказывать первую медицинскую помощь (при травмах, ушибах,  порезах, ожогах). 

Реализация программы формирования экологической культуры 

и здорового образа жизни во внеурочной деятельности 

Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни  

осуществляется во внеурочной деятельности во всех направлениях (социальном, духовно-

нравственном, спортивно-оздоровительном, общекультурном). Приоритетными 

рассматриваются спортивно-оздоровительное и духовно-нравственное направления (особенно в 

части экологической составляющей). 

Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим направлением внеуро-

чной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями), основная цель которой создание условий, способствующих гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) средствами физической культуры, формированию культуры 

здорового и безопасного образа жизни. Взаимодействие урочной и внеурочной деятельности в 

спортивно-оздоровительном направлении способствует усилению оздоровительного эффекта, 

достигаемого в ходе активного использования обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) освоенных знаний, способов и физических упражнений в 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях 

физическими упражнениями. При реализации программы экологической культуры и здорового 

образа жизни в МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка предусмотрено:  

- регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта (здоровья), 

соревнований, олимпиад, походов и т. п.); 

- проведение просветительской работы с обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (по вопросам сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся, профилактике вредных привычек, заболеваний, травматизма и т.п.). 

Просветительская работа с родителями 
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Просветительская работа с родителями (законными представителями) направлена на 

повышение уровня знаний по вопросам охраны и укрепления здоровья детей, формирования 

безопасного образа жизни и включает:  

- проведение родительских собраний, семинаров, лекций, тренингов, конференций, круглых 

столов и т.п.; 

- организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по 

проведению оздоровительных, природоохранных мероприятий, спортивных соревнований, дней 

здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п. 

В содержательном плане просветительская работа направлена на ознакомление 

родителей широким кругом вопросов, связанных с особенностями психофизического развития 

детей, укреплением здоровья детей, созданием оптимальных средовых условий в семье, 

соблюдением режима дня в семье, формированием у детей стереотипов безопасного поведения, 

повышением адаптивных возможностей организма, профилактикой вредных привычек, 

дорожно-транспортного травматизма и т. д. 

Просветительская и методическая работа с педагогами и специалистами 

Просветительская и методическая работа с педагогами и специалистами, направленная 

на повышение квалификации работников МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка и повышение 

уровня их знаний по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает: 

- проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых столов, родительских 

собраний, педагогических советов по данной проблеме; 

- приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) 

необходимой научно-методической литературы; 

- привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей (законных 

представителей) к совместной работе по проведению природоохранных, оздоровительных 

мероприятий и спортивных соревнований. 

Планируемые результаты освоения программы формирования  

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

Важнейшие личностные результаты: 

- ценностное отношение к природе; бережное отношение к живым организмам,  способность 

сочувствовать природе и её обитателям; 

- потребность в занятиях физической культурой и спортом;  

- негативное отношение к факторам риска здоровью (сниженная двигательная активность, 

курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания);  

- эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, осознание необходимости ее 

охраны; 

- ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;  

- элементарные представления об окружающем мире в совокупности его природных и 

социальных компонентов; 

- стремление заботиться о своем здоровье;  

- готовность противостоять вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, 

наркотических и сильнодействующих веществ; 

- готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков 

личной гигиены; 

- овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с выполнением 

различных социальных ролей;  

- освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, измерение, 

опыт, сравнение, классификация и др.); 

- развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем 

мире; 

- овладение умениями ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и поступках, принимать решения.  
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Использование возможностей УМК при реализации программы формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

Основная идея УМК (учебно-методического комплекса) - это оптимальное развитие 

каждого ребенка на основе педагогической поддержки его индивидуальности (возраста, 

способностей, интересов, склонностей, развития) в условиях специально организованной 

учебной деятельности, где ученик выступает то в роли обучаемого, то в роли обучающего, то в 

роли организатора учебной ситуации. УМК формирует установку обучающихся на безопасный, 

здоровый образ жизни, формирование экологической культуры. Содержание учебников имеет 

культурологический, этический и личностно ориентированный характер, обеспечивает 

возможность понимания учащимися основных правил поведения в обществе на основе 

традиционных духовных идеалов и нравственных норм. Достижению личностных результатов 

способствует тесная связь изучаемого материала с повседневной жизнью ребенка. Учебники,  в 

содержании которых представлены разные аспекты экологического образования, в том числе  

ориентируют педагога на обсуждение с детьми проблем, связанных и  с безопасностью жизни,  

и укреплением собственного физического, психологического, нравственного и духовного 

здоровья.  Каждый из учебных предметов вносит свой вклад в решение этой задачи. 

Учебники курса «Русский язык» содержат задания, мотивирующие учащихся на здоровый 

образ жизни. Ряд заданий акцентируют внимание на физическом здоровье. Они даются на 

материале пословиц, текстов о спорте, занятиях физической культурой, режиме дня. 

Учебники «Чтение» содержат литературные тексты мастеров художественного слова, 

детских писателей, фольклорные произведения народов России, работая с которыми дети 

постигают простые и вечные истины добра, сострадания, сочувствия, любви к другим людям, к 

Родине. В процессе взаимодействия учащихся с художественными произведениями, которому 

помогают вопросы и задания, происходит не только интеллектуальное познание, но и 

самопознание, переосмысление читательских переживаний и перенос нравственных открытий 

в жизненный опыт. Возможность выбора заданий для реализации творческих способностей 

учащихся. 

В курсе «Мир природы и человека», «Речевая практика»  выделяются темы, 

рассматривающие различные аспекты здоровья человека. Особую актуальность имеет учебный 

материал, связанный с проблемой безопасного поведения ребенка в природном и социальном 

окружении (например, «Я за порогом дома»). Знакомство с организмом человека и 

функционированием основных систем органов («Тело человека», «Глаза – орган зрения», и др.) 

позволяет акцентировать внимание учащихся на факторах, создающих угрозу здоровью 

(травмы, солнечные ожоги, курение, шум), вопросах личной гигиены и способах поддержания и 

укрепления здоровья («Режим дня» и т.д.). 

Курс «Математика»: ряд заданий по математике задает образцы здорового образа жизни и 

дает пример для подражания героям задач, занимающихся спортом и пр. 

В курсе «Ручной труд» формируются первоначальные представления о созидательном и 

нравственном значении труда в жизни человека и общества; о мире профессий и важности 

правильного выбора профессии; навыки самообслуживания; первоначальные навыки 

совместной продуктивной деятельности, сотрудничества, взаимопомощи, планирования и 

организации.  

Вопросы и задания УМК помогают учащимся критически оценивать собственные и чужие 

поступки, осознавать ценность человеческой жизни, знакомиться с национальными ценностями 

и национальными духовными традициями, осознавать необходимость взаимопомощи, уважения 

к родителям, заботы о младших и старших, ответственности за другого человека, осознавать 

значимость усилий каждого для благополучия и процветания Родины. 

Учебно-методический комплект даёт возможность пропагандировать здоровый образ жизни 

и нацеливать учащихся на укрепление собственного физического, психологического, 

нравственного и духовного здоровья. 
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Перечень организационных форм по формированию у обучающихся экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни: 

- физкультурно-спортивной работы реализуется через такие формы работы, как уроки, 

массовые физкультурно-оздоровительные мероприятия, спортивные соревнования; 

предполагает охват учащихся различными видами деятельности через включение их в занятия 

подвижными играми, баскетболом, волейболом, пионерболом, беговыми упражнениями, 

прыжками, метанием мяча; 

- организации работы по формированию экологически сообразного поведения реализуется 

через урочную и внеурочную деятельность: урок-экскурсия, урок-путешествие, викторины, 

проведение недели экологии, экологические праздники, прогулки. Виды деятельности: беседы, 

решение экологических задач, моделирование экологических ситуаций, проектная 

деятельность; 

- организации работы по формированию здорового и безопасного образа жизни и 

профилактике употребления психоактивных веществ на уроках реализуется через проведение 

физкультминуток, соблюдение режима труда и отдыха, применение здоровьесберерегающих 

технологий, соблюдение санитарно-гигиенический требований и норм. Во внеурочной 

деятельности организуются подвижные игры во время перемен, Дни здоровья, недели здорового 

образа жизни, тематические беседы, выпуск газет, организация встреч с медицинским 

работником, беседы с родителями о соблюдении режима дня школьников; 

- профилактике детского дорожно-транспортного травматизма реализуется через встречи с 

инспекторами дорожного движения, беседы, праздники, конкурсы, оформление 

информационных стендов, выпуск стенгазет, проведение конкурсов рисунков. 

 Комплексный план мероприятий, направленных на реализацию программы 

формирования экологической культуры,  здорового и безопасного образа жизни 

1. Создание экологически 

безопасной, здоровье сберегающей 

инфраструктуры школы. 

(Здоровье сберегающая 

инфраструктура направлена на 

создание условий для 

эффективной организации 

образовательного процесса) 

Организация системы доступного, разнообразного и 

качественного школьного питания. 

Наличие различных видов спортивного оборудования 

в спортивном зале и на спортивной площадке. 

Наличие в штате педагога-психолога, учителя-

логопеда, учителя физкультуры, учителя-

дефектолога. 

Рейтинг здоровье сберегающего благополучия школы 

Учения по эвакуации на случай ЧС. 

Организация летнего оздоровительного лагеря. 

2.Формирование экологической 

культуры, здорового и безопасного 

образа жизни средствами урочной 

деятельности (установка на 

здоровый образ жизни, укрепление 

физического, нравственного и 

духовного здоровья) 

Проведение тематических педсоветов по вопросам 

нормирования домашней работы обучающихся. 

Наличие в школе оснащенного компьютерного 

класса, режим работы в этих классах, режим 

использования ТСО и компьютерной техники на 

уроке. 

Проведение психологических тренингов для 

учителей по вопросам индивидуального подхода к 

обучающимся. 

Разработка разноуровневых заданий для 

самостоятельной работы учащихся. 

Организация  тематических выставок 

Создание ситуаций выбора учащимися заданий, 

форм их представления и т.п. 

Оздоровительные минутки на уроках. 

3.Формирование экологической 

культуры, здорового и безопасного 
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образа жизни во внеурочной 

деятельности 

3.1 Организация физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы (направленной на 

обеспечение рациональной 

организации двигательного 

режима обучающихся, сохранение 

и укрепление здоровья детей и 

формирование культуры здоровья) 

Игры, соревнования, «Весёлые старты». 

Утренняя зарядка. 

Динамическая пауза. 

Ритмические паузы на переменах. 

Неделя здоровья и спорта 

«Дни здоровья». 

Проведение классных часов 

Тренинги безопасного поведения.  

Физические упражнения и игры во внеурочное 

время. 

Занятия в спортивных секциях и кружках физической 

культуры во внеурочной деятельности. 

Массовая физкультурная и спортивная работа. 

Агитация и пропаганда физкультуры 

Соревнования по различным видам спорта 

3.2. Совместная экологическая 

деятельность родителей (законных 

представителей), обучающихся и 

педагогов, направленная на 

расширение опыта общения с 

природой. 

Проведение субботников и уход за клумбами 

Организация выездных экскурсий. 

Проведение экологических акций 

Проведение досуговых мероприятий: конкурсов, 

праздников, викторин, экскурсий. 

Проектная деятельность 

4. Работа с родителями 

(законными представителями) 

Изучение условий жизни ребенка в семье, 

собеседование с родителями накануне учебного года 

(классные руководители составляют социальный 

паспорт класса); 

Коллективные и индивидуальные консультации для 

родителей. 

Проведение родительских собраний, 

соответствующих лекций, семинаров, круглых столов 

(тематика по проблемам сохранения здоровья детей с 

участием работников школы, с приглашением 

специалистов по здоровьесбережению; разработка 

анкет (сбор информации о формах организации 

здоровьесберегающего семейного досуга). 

Привлечение родителей (законных представителей) к 

совместной работе по проведению оздоровительных 

мероприятий и спортивных соревнований, занятий 

по профилактике вредных привычек, к проведению 

экологических акций. 

5. Просветительская работа с 

родителями (направлена на 

объединение усилий для 

формирования ЗОЖ у 

обучающихся) 

Лекции, семинары, консультации для родителей по 

различным вопросам роста и развития ребёнка, его 

здоровья. 

Совместные праздники для детей и родителей по 

профилактике вредных привычек. 

Оформление тематических стендов: «Уголок 

здоровья». 

Консультации родителей (законных представителей) 

по вопросам здоровьесбережения. 

Консультации родителей (законных представителей) 
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по вопросам формирования безопасного образа 

жизни (привлечение при необходимости сотрудников 

правоохранительных органов) 

Перечень планируемых результатов, критерии, показатели эффективности деятельности 

образовательного учреждения в части формирования здорового и безопасного образа 

жизни и экологической культуры обучающихся. 

Основные результаты реализации программы формирования культуры здорового и 

безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, 

предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного 

травматизма; утомляемости учащихся и т.п. 

Развиваемые у учащихся в образовательном процессе компетенции в области здоровье 

сбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной работы. На уроках и классных часах 

в процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и укреплением здоровья. 

Критериями эффективности реализации программы является овладение обучающимися 

умениями: 

-следовать социальным установкам экологически культурного, здоровье сберегающего, 

безопасного поведения (в отношении к природе и людям), самостоятельно планировать его; 

-сравнивать свое поведение с образцом, обращаться за помощью к взрослым, принимать её; 

-оценивать соответствие мотива и результата поведения с позиции экологической культуры, 

взаимосвязи здоровья человека и здоровья природы. 

В программе определены планируемые результаты деятельности участников 

образовательного процесса по формированию экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни. 

Уровни форсированности экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни: 

Высокий уровень: у обучающихся выражены ответственное отношение к сохранению собственного 

здоровья и жизни, здоровья и жизни окружающих, постоянный интерес и мотивация к изучению 

вопросов здорового и безопасного образа жизни. Присутствует динамичная система знаний по 

вопросам здоровья и безопасности, экологической культуре, логически взаимосвязанная с системами 

социальных, психологических и гуманитарных знаний. Сформирован комплекс умений и навыков 

высокопродуктивной деятельности и самоконтроля в сфере формирования здорового и безопасного 

образа жизни. Обучающиеся проявляют инициативу и принимают активное участие в здоровье 

сберегающем воспитательно-образовательном процессе, способны к продуктивной творческой, 

научно-исследовательской деятельности по данному направлению. 

Средний уровень позволяет обучающимся выполнять большинство стандартных требований в 

сфере здоровье сбережения, экологической культуры и безопасности в образовательном процессе. 

Ценности здорового и безопасного образа жизни сформированы наряду с ценностями 

другого порядка, ответственное отношение к сохранению собственного здоровья и жизни, здоровья и 

жизни окружающих проявляется не всегда. Мотивация к деятельности в области здоровье 

сбережения и безопасности носит чаще прагматический характер. Отмечается преобладание 

периодического интереса к проблемам здорового и безопасного образа жизни, владение знаниями, 

умениями и навыками сохранения здоровья и безопасности, среднепродуктивная деятельность по 

данному направлению. 

Низкий уровень характеризуется преимущественно начальной степенью развития ее компонентов, 

преобладанием ситуативного интереса к проблемам здорового образа жизни. Отмечаются 

фрагментарные, узко прикладные знания в области здоровья, экологической культуры, не развитые: 

самоорганизация, самоконтроль и самооценка. Обучающиеся этого уровня культуры здоровья могут 

признавать важность проблемы формирования здорового и безопасного образа жизни, но не 

проявляют собственной активности в этом процессе. 

Реализация требований охранительного режима и здоровье сбережения в учебной 

деятельности. 

Категории обучающихся 

Обучающиеся  1-го класса  
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2-4 классы 

Пятидневная рабочая неделя 

Продолжительность урока 30-35 

минут. Динамические перемены с 

подвижными играми, приёмом 

пищи. Комплексные по своему 

содержанию уроки с элементами 

игровых технологий. 

Индивидуальные и групповые 

программы обучения. Комплексное 

развитие несформированных 

функций: речевых, сенсомоторных 

(зрительных, слуховых, вкусовых 

представлений), игровая, 

пластическая импровизация.  

Соответствующие режимным 

моментам гигиенические 

процедуры. Формирование 

приемлемых форм 

индивидуального поведения, 

коммуникативных умений 

Дополнительные каникулы 

Отсутствие домашних заданий 

Проведение во время уроков: 

физкультминуток, релакс-пауз, 

пальчиковой гимнастики, 

комплекса упражнений для снятия 

мышечного утомления, 

дыхательной гимнастики 

Пятидневная рабочая неделя 

Динамические перемены с 

подвижными играми, приёмом 

пищи 

Дозированное домашнее задание 

Проведение во время уроков: 

физкультминуток, релакс-пауз, 

пальчиковой гимнастики, 

комплекса упражнений для 

снятия мышечного утомления, 

дыхательной  гимнастики 

 

 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни на 2021 -2022 учебный год.  
Направление 

воспитательной 

работы 

Задачи работы по данному направлению 

Профилактика 

безнадзорности и 

правонарушений среди 

несовершеннолетних 

1)Создание условий для раннего выявления несовершеннолетних, 

находящихся в социально опасном положении, а также не посещающих или 

систематически пропускающих по неуважительным причинам занятия, 

принятие мер по их воспитанию и получению ими основного общего 

образования. 

2)Оказание действенной и незамедлительной психолого-медико-

педагогической помощи всем оказавшимся в сложной жизненной ситуации.  

3)Создание условий для раннего выявления семей, находящихся в 

социально опасном положении, а также родителей, недобросовестно 

исполняющих свои родительские обязанности по воспитанию детей, 

принятие к ним мер общественного воздействия и оказания им помощи в 

обучении и воспитании детей. 

Гражданско-

патриотическое 

1) Духовно-нравственное становление личности. 

2) Развитие ценностно-смысловой сферы личности, развитие у ребенка 
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воспитание способности делать осознанный нравственный выбор, оценивать свои 

поступки с точки зрения нравственных ориентиров и ценностей. 

3) Воспитание гражданственности, общероссийской идентичности, 

социальной ответственности, толерантности, приверженности к 

гуманистическим и демократическим ценностям, положенным в основу 

Конституции РФ. 

4)Формирование активной жизненной позиции гражданина и патриота. 

5) Формирование чувства принадлежности к национальной культуре, 

развитие национального самосознания; формирование у учащихся правовой 

культуры, гуманистического мировоззрения, способности к саморазвитию. 

Формирование 

нравственных чувств и 

этического сознания 

1) Развитие коммуникативной, социокультурной компетенции. 

2) Повышение уровня воспитанности обучающихся. 

3) Развитие умений и навыков социального общения. 

4) Воспитание культуры общения, культуры поведения. 

5) Создание условий для самоутверждения учащихся в коллективе. 

6) Формирование социальной активности личности учащихся. 

7) Сформировать представления о базовых национальных российских 

ценностях, о религиозной картине мира, роли, традиционных религий в 

развитии Российского государства, в истории и культуре нашей страны. 

8) Воспитывать уважительное отношение к людям разных возрастов. 

Нравственно-

эстетические 

воспитание 

1) Развитие творческих способностей и интересов, приобретение опыта 

творческой деятельности. 

2) Воспитание духовно развитой личности, готовой к самопознанию и 

самосовершенствованию. 

3) Формирование гуманистического мировоззрения, национального 

самосознания, любви и уважения к ценностям отечественной культуры. 

4) Воспитание художественно-эстетического вкуса, развитие чувств, 

эмоций, образного, ассоциативного, критического мышления. 

5) Овладение опытом использования приобретенных знаний и умений для 

расширения кругозора, осознанного формирования собственной культурной 

среды. 

Воспитание 

трудолюбия, 

творческого 

отношения к 

учению, 

труду, жизни 

1) Сформировать представления о нравственных основах учебы, ведущей 

роли образования, труда и значении творчества в жизни человека и 

общества. 

2) Воспитывать уважение к труду и творчеству старших и сверстников. 

3) Сформировать представления о профессиях. 

4) Сформировать навыки коллективной работы. 

5) Развивать умение проявлять дисциплинированность, последовательность 

и настойчивость в выполнении учебных и учебно трудовых заданий. 

6) Формировать бережное отношение к результатам своего труда, труда 

других людей, к школьному имуществу, учебникам, личным вещам. 

Эколого- краеведческое 

воспитание 

1) Изучение учащимися природы и истории родного края. 

2) Формировать правильное отношение к окружающей среде. 

3) Организация работы по совершенствованию туристских навыков. 

4) Содействие в проведении исследовательской работы учащихся. 

5) Проведение природоохранных акций. 

Физкультурно-

оздоровительное 

воспитание 

1) Отработать систему выявления уровня здоровья учащихся школы и 

целенаправленного отслеживания его в течение всего времени обучения. 

2) Создать условия для обеспечения охраны здоровья учащихся, их 

полноценного физического развития и формирования здорового образа 

жизни. 
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3) Популяризация преимуществ здорового образа жизни, расширение 

кругозора школьников в области физической культуры и спорта.  

Участие в ГТО.   

4) Организовать систему профилактических работ по предупреждению 

детского травматизма  на  дорогах,   предотвращению  роста  

заболеваемости  учащихся школы.       

5) Просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья и жизни детей.   

6) Формирование навыков здорового образа жизни.  

7)  Профилактика суицидального поведения. 

8) Функционирование спортклуба «Спартак». 

Самоуправление в 

школе и в классе 

1) Развивать у учащихся качества: активность, ответственность, 

самостоятельность, инициатива. 

2) Развивать самоуправление в школе и в классе.  

Работа с семьями 

обучающихся 

1) Включение родителей в разнообразные сферы жизнедеятельности 

школы; 

2) Повышение психолого-педагогической культуры родителей; 

3) Знакомство родителей с содержанием и методикой учебно-

воспитательного процесса; 

4) Повышение воспитательной функции семьи 

Работа с одаренными 

детьми 

1) Изучение природы детской одаренности; 

2) Выявление и отбор как собственно одаренных и талантливых детей, так и 

способных, создание условий для развития творческого потенциала 

личности таких школьников; 

3) Создание базы данных в рамках Программы; 

4) Внедрение в учебный процесс интерактивных технологий; 

5) Организация совместной работы ОУ, МБУК «ПЦКД» и прочих 

учреждений по поддержке одаренности; 

6) Развитие сферы дополнительного образования, удовлетворяющего 

потребности, интересы детей. 

 

 

Содержание, виды деятельности и формы занятий с 

обучающимися (по направлениям духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся) 

СЕНТЯБРЬ 

 

Направление 

воспитательной работы 
Содержание работы Ответственный 

Профилактика 

безнадзорности и 

правонарушений среди 

несовершеннолетних 

1) Беседы в классах по ПДД, встреча с 

работниками ГИБДД 

 Неделя безопасности. 

2) Изучение инструкций 

«Антитеррористические мероприятия», 

правила поведения при обнаружении 

взрывных устройств, поведение при 

захвате заложников,  

3) Подготовка к конкурсу «Дорога глазами 

детей», «Знание – жизнь», «Зеленый 

огонек» 

 Классные 

руководители, 

педагог 

организатор  

Нравственно-эстетическое  

воспитание  

День знаний 

День солидарности в борьбе с 

Классные 

руководители, 
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Эколого- краеведческое 

воспитание 

терроризмом  

Акция «Чистый четверг» по 

благоустройству территории 

педагог 

организатор 

Физкультурно-

оздоровительное 

воспитание 

«Кросс - нации» 

День Здоровья 

Экскурсионные поездки, пешие походы 

 Классные 

руководители, 

педагог 

организатор, 

учитель 

физкультуры 

Работа с семьями 

обучающихся 

1) Родительские собрания 

2) Совместный рейд в семьи учащихся, 

склонных к асоциальному поведению. 

3) Заседание родительского комитета, 

родительский патруль 

4) Проведение анкетирования детей и 

родителей по организации питания и 

другим вопросам. 

Классные 

руководители, 

педагог-

организатор, 

зам.дир по УВР, 

директор школы 

Самоуправление в школе 

и в классе 

1)Классные часы «Планирование работы 

класса» 

2) Выборы органов самоуправления в 

классах  

3) Заседания комитетов, выборы актива 

школьного самоуправления  

4)  Операция «Забота» 

Классные 

руководители, 

зам.дир по УВР, 

педагог-

организатор 

Работа с одаренными 

детьми 

1) Подготовка диагностических 

материалов (анкеты для родителей, тесты 

для обучающихся) 

2)  Изучение интересов и склонностей 

детей 

3) Выявление и отбор одаренных, 

талантливых детей, составление базы. 

Подготовка к предметным олимпиадам и 

творческим конкурсам. 

4) Определение наставников в 

соответствии с базой данных 

Зам.дир по УВР, 

классные 

руководители, 

учителя - 

предметники 

 

 

ОКТЯБРЬ 

 

Направление 

воспитательной работы 
Содержание работы Ответственный 

Профилактика 

безнадзорности и 

правонарушений среди 

несовершеннолетних 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

1) Контроль за организацией 

свободного времени трудных детей, 

участие в работе кружков и секций. 

2) Декада правого воспитания, 

классные часы по 

антикоррупционному воспитанию 

3) Встречи с работниками ГИБДД 

4) Мероприятия по профилактике 

дорожного травматизма 

5) День гражданской обороны  

 Классные 

руководители,  

педагог-организатор, 

учитель ОБЖ. 
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Нравственно-эстетическое 

воспитание  

Самоуправление в школе 

и в классе 

1) День учителя. День самоуправления. 

Праздничный концерт для учителей.  

2) Вовлечение обучающихся в кружки и 

секции. 

3) Подготовка к празднику осени. 

4) Международный день школьных 

библиотек  

5) Всероссийский урок безопасности 

школьников в сети Интернет. 

 Актив школы,  

Педагог-

организатор, 

классные 

руководители, 

библиотекарь, 

учитель 

информатики. 

Эколого- краеведческое 

воспитание 

1) Работа на пришкольном участке, 

клумбах. 

2) Конкурс поделок из природного 

материала. 

3) Экскурсии, наблюдения за природой 

 

Классные 

руководители 

Физкультурно-

оздоровительное 

воспитание 

1) Районные спортивные соревнования. 

2) Месячник по профилактике 

наркозависимости. Участие в акции 

«Спорт-альтернатива пагубным 

привычкам!»  

3) Первенство школы по спортивным 

играм. 

Учитель 

физкультуры, зам. 

директора по УВР, 

классные 

руководители 

Работа с семьями 

обучающихся 

1) Посещение неблагополучных семей с 

целью проверки бытовых условий и 

выполнение режима дня  

2) Работа по оказанию социальной 

поддержки и помощи семьям 

3) Общешкольное род. собрание  

Классные 

руководители, 

зам.директора по 

УВР, педагог-

организатор 

Работа с одаренными 

детьми 

1) Составление и утверждение планов 

работы с ОД 

2) Проведение школьного тура 

олимпиад 

3) Выбор тем для исследовательской 

работы 

Зам.директора по 

УВР, учителя-

предметники, 

классные 

руководители 

НОЯБРЬ 

 

Направление 

воспитательной работы 
Содержание работы Ответственный 

Профилактика 

безнадзорности и 

правонарушений среди 

несовершеннолетних 

1) Декада правовых знаний.  

2) Классные часы 

3) Рейды родительского патруля 

4) Выставка книг в библиотеке «Нет 

коррупции!» 

5) Занятия с учащимися по воспитанию 

толерантности  

Педагог-

организатор, 

кл.руководители, 

библиотекарь 

 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

1) День матери в России.  

2) «День народного единства»  

3) Международный день толерантности  

 

Педагог-

организатор, 

классные 

руководители 

Нравственно-эстетическое 

воспитание  

1) Праздник осени 

2) Оформление выставки для мам 

Классные 

руководители, 
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Эколого- краеведческое 

воспитание 

3) Проведение осенних каникул 

4) Участие в конкурсе «Осторожно, 

огонь!» 

педагог-организатор 

Физкультурно-

оздоровительное 

воспитание 

1) Смотр – конкурс строя и песни Учитель 

физкультуры, 

учитель ОБЖ 

Самоуправление в школе 

и в классе 

1) Организация мероприятия ко дню 

матери 

2) Рейд по проверке чистоты в 

кабинетах 

Актив класса и 

школы 

Работа с семьями 

обучающихся 

1) День матери 

2) Сложность адаптационного периода 

учащихся 1 класса. 

3) Индивидуальная работа с семьей 

Классные 

руководители, 

педагог-организатор  

Работа с одаренными 

детьми 

1) Участие в муниципальном  туре 

олимпиад 

2) Сбор материала по теме 

исследования 

3) Неделя энергосбережения  

Зам.директора по 

УВР, учителя –

предметники, кл. 

руководители 

ДЕКАБРЬ 

 

Направление 

воспитательной работы 
Содержание работы Ответственный 

Профилактика 

безнадзорности и 

правонарушений среди 

несовершеннолетних 

1) Уроки мужества.   

2) Диагностика детей «группы риска»  

3) Классные часы по защите законных 

интересов несовершеннолетних от угроз, 

связанных с коррупцией 

Классные 

руководители, 

педагог-организатор 

Нравственно-эстетическое 

воспитание 

 Эколого- краеведческое 

воспитание 

Самоуправление в школе 

и в классе 

1) Операция «Ель»,  

2) «Мастерская Деда Мороза» 

3 ) Оформление школы к Новому году 

4)  Международный день инвалидов 

5) Всероссийская акция «Час кода». 

Тематический урок информатики. 

6)  Международный день кино. 

 Классные 

руководители, 

педагог-организатор, 

учитель 

информатики. 

Физкультурно-

оздоровительное 

воспитание 

1) Первенство школы по пионерболу 

2) День здоровья  «Зимние забавы» 

3) Классные часы к Всемирному дню 

борьбы со СПИДом 

Учитель 

физкультуры, 

педагог-организатор 

Работа с семьями 

обучающихся 

1) Посещение детей в семьях во время 

каникул. 

2) Родительские собрания по итогам 

первого полугодия и второй четверти 

3) Работа родительского комитета по 

подготовки к новому году 

Классные 

руководители, 

администрация, 

педагог-организатор 

Работа с одаренными 

детьми 

1)  Участие в областном туре олимпиад 

2) Контроль за исследовательскими 

работами детей 

Зам.директора по 

УВР, учителя 

предметники, кл. 

руководители 

ЯНВАРЬ 
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Направление 

воспитательной работы 
Содержание работы Ответственный 

Профилактика 

безнадзорности и 

правонарушений среди 

несовершеннолетних 

1) Проведение зимних каникул  

2) Индивидуальные консультации 

обучающихся по персональным 

проблемам 

3) Конкурс рисунков "Мой мир» 

Классные 

руководители  

Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

 Эколого- краеведческое 

воспитание 

1) Экскурсий по родному краю 

2) Конкурс рисунков «Мой край» 

Классные 

руководители 

Нравственно-эстетическое 

воспитание 

Празднование Рождества Педагог-организатор 

Физкультурно-

оздоровительное 

воспитание 

1) Дни здоровья во время зимних 

каникул 

2) «Быстрая лыжня» 

3) Мероприятия по вопросам 

предупреждения вовлечения детей в 

деятельность, связанную с их 

сексуальным развращением и 

насилием 

Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

Методическая работа 

Консультации классных руководителей 

по плану воспитательной работы на 2 

полугодие 

Руководитель МО 

Работа с семьями 

обучающихся 

1) Привлечение родителей к созданию 

портфолио 

2) Родительский лекторий по 

проблемам межличностных 

отношений  в подростковом 

возрасте 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

Работа с одаренными 

детьми 

1) Участие в конкурсах, выставках, 

конференциях. 

2) Консультации по теме исследования 

Зам.директорапоУВР, 

учителя предметники 

ФЕВРАЛЬ 

 

Направление 

воспитательной работы 
Содержание работы Ответственный 

Профилактика 

безнадзорности и 

правонарушений среди 

несовершеннолетних 

1)Круглый стол по вопросам 

профилактики правонарушения среди 

несовершеннолетних 

Классные 

руководители, 

педагог-организатор  

Гражданско-

патриотическое 

воспитание  

Нравственно-эстетическое 

воспитание 

1) Организация встреч с ветеранами 

войн, участниками боевых действий, 

военнослужащими.  

2) Классные часы  «Чтобы достойно 

жить» 

3) Участие в мероприятии  к 23 февраля 

4) Празднование Масленицы 

 

Классные 

руководители, 

педагог-организатор  
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Эколого- краеведческое 

воспитание 

1) Тематические беседы «Экология и 

здоровье человека» 

2) Заботимся о братьях наших меньших 

(кормушки для птиц) 

 Классные 

руководители 

Физкультурно-

оздоровительное 

воспитание 

1) Конкурс «А ну-ка, мальчики!» 

2) Веселые старты, биатлон 

3) «Вперед, мальчишки!». Подготовка 

и участие в игре 

Классные 

руководители, 

педагог-организатор, 

учитель ОБЖ, 

учитель физкультуры 

Самоуправление в школе 

и в классе 

1) Заседания актива по подготовке 

мероприятий 

2) Рейд по проверке чистоты в 

кабинетах. 

Педагог-организатор, 

актив школы 

Работа с семьями 

обучающихся 

 Привлечение родителей к участию в 

мероприятиях 

Классные 

руководители 

Работа с одаренными 

детьми 

1) Участие в форуме исследовательских 

работ 

2) Анализ результатов олимпиад 

Зам.директорапоУВР, 

учителя 

предметники, кл. 

руководители 

МАРТ 

 

Направление 

воспитательной работы 
Содержание работы Ответственный 

Профилактика 

безнадзорности и 

правонарушений среди 

несовершеннолетних 

1) Классные часы: «Правила поведения 

в опасных для жизни ситуациях дома, на 

улице и в обществе» 

2) Организация каникул 

3) Антинаркотические мероприятия 

4) Конкурс рисунков: « Мы - вместе!» 

Классные руководители, 

учитель ОБЖ, педагог-

организатор 

Нравственно-эстетическое 

воспитание  

Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

1) Праздничный концерт, посвященный 

8 марта. 

2) Изготовление открыток мамам. 

3) Неделя искусства. Конкурс рисунков  

4) Книжкина неделя  

Классные руководители, 

библиотекарь 

Физкультурно-

оздоровительное 

воспитание 

1) Конкурс «Мама, папа, я – спортивная 

семья» 

2) Акция «За здоровье и безопасность 

наших детей 

 

Классные руководители, 

воспитатель, учитель 

физкультуры 

Самоуправление в школе 

и в классе 

1) Заседания актива по подготовке к 

мероприятиям. 

2) Операция «Живи, книга!» 

Актив, педагог-

организатор, 

библиотекарь 

Работа с семьями 

обучающихся 

1) Проблемы межличностных 

отношений на различных этапах 

взросления 

2) Индивидуальные встречи с 

родителями для решения проблем 

Классные руководители, 

педагог-организатор, 

педагог-психолог, 

учитель-логопед 

Работа с одаренными 

детьми 

Участие в районной научно-

практической конференции 

Зам.директора по УВР, 

учителя предметники, кл. 

руководители 
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АПРЕЛЬ 

 

Направление 

воспитательной работы 
Содержание работы Ответственный 

Профилактика 

безнадзорности и 

правонарушений среди 

несовершеннолетних 

1) Декада правовых знаний 

2) Классные часы  по освещению 

вопросов правонарушений и коррупции 

3) Игра с использованием ИКТ  

Классные руководители, 

педагог-организатор 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание  

Нравственно-эстетическое 

воспитание 

1) Конкурс рисунков «Мы и космос» 

«Весенняя капель» 

2) Спартакиада допризывной учащейся 

молодежи. 

3) Праздник светлой Пасхи. 

Христианские мотивы. 

4) Хореографический фестиваль. 

5) День государственной символики 

6) День космонавтики. Гагаринский урок 

«Космос – это мы» 

 

Классные руководители, 

педагог-организатор 

 

Эколого- краеведческое 

воспитание  

 

1) Участие в конкурсе  социально 

значимых проектов  «День земли», 

«День птиц». 

2)  Всероссийская акция «Поможем 

реке»  

3) Уборка школьной территории 

4) Участие в краеведческой конференции 

Классные руководители,  

воспитатель 

 

Работа с семьями 

обучающихся 

1)Родительские собрания «Проблемы 

толерантности и воспитание 

подрастающего поколения» 

2)Изучение удовлетворенностью 

школьной жизнью 

Классные руководители 

Физкультурно-

оздоровительное 

воспитание 

1) Первенство школы по пионерболу 

2) «Безопасное колесо»  

3) Классные часы: «Терроризм и его 

проявления», «Что такое экстремизм?» 

Учитель физкультуры, 

педагог-организатор, 

учитель ОБЖ 

Работа с одаренными 

детьми 

1) Отчет по реализации 

индивидуальных планов работы с 

ОД 

Зам.директора по УВР 

 

МАЙ 

 

Направление 

воспитательной работы 
Содержание работы Ответственный 

Профилактика 

безнадзорности и 

правонарушений среди 

несовершеннолетних 

1) Классные часы и беседы: «Действия 

при обнаружении опасности», «Семья, 

родители, дети» 

2) Тренинги «Толерантное общение» 

Классные руководители, 

педагог-организатор 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание  

Нравственно-эстетическое 

воспитание 

1) Конкурс рисунков, посвященных Дню 

Победы. 

2) Митинг, посвященный празднованию 

Великой Победы 9 мая  «Память» 

3) Тематические классные часы по ПДД. 

Педагог-организатор, 

учитель ОБЖ, кл. 

руководители 
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4) Акция «Подарок воину» 

5) Операция «Забота» 

6) Праздник «Последний звонок» 

7) День славянской письменности и 

культуры 

Эколого-краеведческое 

воспитание 

1) Уборка территории школы, села 

2) Акция «Первоцветы» 

3) День экологического образования 

 

Классные руководители 

Физкультурно-

оздоровительное 

воспитание 

1) Первенство школы по спортивным 

играм. 

2) День Здоровья 

Учитель физкультуры, 

учитель ОБЖ 

Самоуправление в школе 

и в классе 

1) Рейд по проверке чистоты школьной 

территории. 

2) День пионерии 

Классные руководители, 

педагог-организатор, 

актив школы 

Работа с семьями 

обучающихся 

Итоговые классные родительские 

собрания на тему «Организация летнего 

отдыха   детей»  

Зам.директора по УВР,  

классные руководители 

Работа с одаренными 

детьми 

1) Итоги работы с одаренными детьми 

2) Планирование работы на следующий 

год 

Зам.директора по УВР 

ИЮНЬ 

 

Направление 

воспитательной работы 
Содержание работы Ответственный 

Профилактика 

безнадзорности и 

правонарушений среди 

несовершеннолетних 

Рейды родительского патруля. 

Занятость подростков в каникулярное 

время 

Классные 

руководители, педагог-

организатор 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание  

Нравственно-эстетическое 

воспитание 

Международный день защиты детей 

День Русского языка-Пушкинский день  

День России 

День памяти и скорби  

Педагог-организатор, 

кл. руководители 

Эколого- краеведческое 

воспитание 

Работа на пришкольном участке, участие 

в экологических акциях, субботниках. 

Исследовательская работа. 

Классные руководители 

Физкультурно-

оздоровительное 

воспитание 

День защиты детей. 

Экскурсии и походы.  

Учитель физкультуры, 

учитель ОБЖ, кл. 

руководители 

Самоуправление в школе 

и в классе 

Рейды по благоустройству территории и 

зданий школы. 

Классные 

руководители, актив 

школы 

Работа с семьями 

обучающихся 

Рейды по благоустройству территории и 

зданий школы. 

Зам.директора по УВР,  

классные руководители 

 
2.5. Программа коррекционной работы 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения 

АООП обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 



63 

 

Коррекционная работа МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка представляет собой систему 

психолого – педагогических средств, направленных на преодоление и/или ослабление 

недостатков в психическом  и физическом развитии умственно отсталых школьников. 

В соответствии с требованиями ФГОС для умственно отсталых обучающихся целью    

программы коррекционной работы является создание системы комплексного  психолого-медико-

педагогического  сопровождения процесса освоения АООП обучающимися с умственной 

отсталостью, позволяющего учитывать их особые образовательные потребности на основе 

осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном процессе. 

 
Задачи коррекционной работы с обучающимися: 

Выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных структурой и глубиной 

имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии; 

Осуществление индивидуально ориентированной  психолого-медико- 

педагогической помощи детям с нарушениями интеллекта с учетом особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

Разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация индивидуальных 

и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и типологических особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся; 

Реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

Оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) консультативной и методической помощи по 

медицинским, социальным, правовым и другим вопросам, связанным с их воспитанием и 

обучением 

 

Принципы реализации программы коррекционной работы 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом 

его индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип системности-обеспечиваетединствовсехэлементовкоррекционно-

воспитательнойработы:целиизадач,направленийосуществленияи содержания, форм, методов

 и приемов организации, взаимодействия участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности. 

Принцип  вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной 

работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизического развития. 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий 

взаимодействие  специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в 

деятельности по комплексному  решению задач коррекционно-воспитательной работы. 

Принцип сотрудничеств с семьей основана признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и 

успешность его интеграции в общество. 

 

 

Механизм взаимодействия учителей и других специалистов в области 

сопровождения, специалистов других организаций с целью реализации программы 

коррекционной работы. 
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Взаимодействие специалистов МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка в процессе реализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы - один из основных механизмов 

реализации программы коррекционной работы. 

Взаимодействие специалистов требует: 

-создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации 

коррекционной работы; 

-осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, 

личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер учащихся с целью 

определения имеющихся проблем; 

- разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ 

коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и 

познавательной сфер учащихся. 

Основными механизмами реализации коррекционной работы являются оптимально 

выстроенное взаимодействие специалистов школы, обеспечивающее системное сопровождение 

детей с интеллектуальными нарушениями специалистами различного профиля в 

образовательном процессе, и социальное партнёрство, предполагающее профессиональное 

взаимодействие школы с внешней средой (организациями различных ведомств, общественными 

организациями и другими институтами общества). 

Взаимодействие специалистов школы  предусматривает: 

- комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

- многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 

Для повышения эффективности коррекционной работы школа осуществляет социальное 

партнерство с Липецким областным институтом развития образования. 

Взаимодействие специалистов образовательной организации с организациями и органами 

государственной власти, связанными с решением вопросов образования, охраны здоровья, 

социальной защиты и поддержки, трудоустройства и др. обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Социальное партнерство - современный механизм, который основан на взаимодействии 

образовательной организации с организациями культуры, общественными организациями и 

другими институтами общества. 

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных договоров): 

- с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры и спорта 

в решении вопросов развития, социализации, здоровье сбережения, социальной адаптации и 

интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

- со средствами массовой информации в решении вопросов формирования отношения 

общества к лицам с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей детей с 

ограниченными возможностями здоровья и другими негосударственными организациями в 

решении вопросов социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- с родителями учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

решении вопросов их развития, социализации, здоровье сбережения, социальной адаптации и 

интеграции в общество. 

Социальное партнёрство предусматривает: 

- сотрудничество с организациями образования и другими ведомствами по вопросам 

преемственности обучения, развития и адаптации, социализации, здоровье сбережения 

(территориальной психолого-медико-педагогической комиссией, Центрами социальной и 

трудовой реабилитации); 
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- сотрудничество со средствами массовой информации, а также с негосударственными 

структурами, прежде всего с общественными объединениями инвалидов, организациями 

родителей детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и инвалидов; 

 

Направления работы 

Программа коррекционной работы МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка  включает в себя 

взаимосвязанные направления, отражающие её основное содержание: 

1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей развития и 

здоровья обучающихся с умственной отсталостью с целью создания благоприятных 

условий для овладения ими содержанием основной образовательной программы. 

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их 

особых образовательных потребностей: 

— развития познавательной сферы, специфических трудностей во владении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; 

— развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

— определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ученика; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

адаптированной основной образовательной программы общего образования; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы работы: 

— сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, 

интервьюирование), 

— психолого-педагогическая диагностика, 

— наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, 

— беседы с учащимися, учителями и родителями, 

— изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т.п.) и др. 

Диагностическая работа 
№ Направления работы Специалисты, 

ответственные за 

реализацию направления 

Сроки 

1. Психолого-педагогическое изучение 

учащихся (входная диагностика) 

классный руководитель, 

учитель-логопед, педагог-

психолог 

сентябрь 

2. Комплексный сбор сведений о ребёнке на 

основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля 

классный руководитель, 

учитель-логопед, педагог-

психолог 

сентябрь - май 

3. Определение уровня актуального и зоны 

ближайшего развития обучающегося с 

умственной отсталостью, выявление его 

резервных возможностей 

классный руководитель, 

учитель-логопед 

конец каждой 

четверти 

(октябрь, 

декабрь, март, 

май) 

4. Диагностика уровня развития 

эмоционально-волевой сферы обучающихся 

с умственной отсталостью 

классный руководитель сентябрь-май 
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5. Изучение социальной ситуации развития и 

условий семейного воспитания 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями 

Педагог-организатор, 

классный руководитель 

сентябрь - май 

6. Изучение адаптивных возможностей и 

уровня социализации ребёнка с умственной 

отсталостью 

классный руководитель I полугодие 

7. Отслеживание динамики развития ребёнка с 

умственной отсталостью 

классный руководитель, 

учитель-логопед, педагог-

психолог  

сентябрь-

декабрь-май 

8

. 

Анализ результатов коррекционно-

развивающей работы 

зам. директора по учебно-

воспитательной работе, 

классный руководитель, 

учитель-логопед, педагог-

психолог 

сентябрь-

декабрь-май 

2. Коррекционно - развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психическом 

развитии, освоении ими содержания образования. 

В школе  обучение детей с умственной отсталостью осуществляется адаптированной 

образовательной программой общего образования.  

Нормативным и содержательным основанием для обучения по АООП является заключение 

психолого-медико-педагогической комиссии. Это те дети, которым рекомендовано обучение по 

программе для детей с умственной отсталостью. 

Коррекционно – развивающая работа включает: 

— составление индивидуальной программы психологического сопровождения 

учащегося (совместно с педагогами), 

— формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся, 

— организацию внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие, 

— разработку оптимальных для развития умственно отсталых школьников групповых и 

индивидуальных психокоррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения) в 

соответствии с их особыми образовательными потребностями, 

— организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития учащихся, 

— развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию его 

поведения, 

— социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и методы 

работы: 

— занятия индивидуальные и групповые, 

— игры, упражнения, этюды, 

— психокоррекционные методики, 

— беседы с учащимися, 

— организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.). 

Коррекционно - развивающая работа проводится в системе внеурочной деятельности, 

предусматривает организацию и проведение занятий, способствующих социально-личностному 

развитию обучающихся с умственной отсталостью, коррекции недостатков в психическом и 

физическом развитии и освоению ими содержания образования. 
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Коррекционно-развивающее направление представлено коррекционно-развивающими 

занятиями (логопедическими и психокоррекционными занятиями) и ритмикой. На занятиях 

ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, 

познавательной сфер достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия 

способствуют развитию общей и речевой моторики, укреплению здоровья, формированию 

навыков здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью. 

На логопедических занятиях работа проводится в следующих направлениях:  развитие  всех  

сторон  речи  (фонетико-фонематической,  лексико-грамматической, синтаксической), связной 

речи, развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания), обогащение словарного 

запаса, коррекция нарушений чтения и письма, развитие коммуникативной стороны речи, 

расширение представлений об окружающей действительности. 

Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой 

формах, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на 

основании заключения ПМПК и индивидуальной программы реабилитации. 

 

 

 

Этапы реализации программы коррекционной работы 

 
Этапы Результат этапа 

1. Этап сбора и анализа 

информации (информационно-

аналитическая деятельность) 

Анализ структуры контингента обучающихся для учёта 

особенностей развития детей, определения их особых 

образовательных потребностей; оценка образовательной среды 

на предмет соответствия требованиям программно-

методического обеспечения, материально-технической и 

кадровой базы школы 

2. Этап планирования, 

организации, координации 

(организационно-

исполнительская деятельность) 

Организация образовательного процесса по адаптированным 

образовательным программам, имеющего коррекционно-

развивающую направленность, отбор содержания образования 

для каждой категории обучающихся, а также в соответствии с 

индивидуальными психофизическими особенностями детей, 

организация процесса психолого-педагогического 

сопровождения детей с умственной отсталостью при 

целенаправленно созданных условиях для обучения, 

воспитания, развития, социализации детей 

3. Этап диагностики 

коррекционно-развивающей 

образовательной среды 
(контрольно-диагностическая 

деятельность) 

Соответствие созданных условий и выбранных коррекционно-

развивающих и образовательных программ особым 

образовательным потребностям обучающихся с умственной 

отсталостью, выраженным интеллектуальным дефектом, 

тяжёлыми и множественными нарушениями развития 

4. Этап регуляции и 

корректировки (регулятивно-

корректировочная деятельность) 

Текущий и итоговый контроль и анализ результатов 

коррекционно-образовательной деятельности. Внесение 

необходимых изменений в образовательный процесс и процесс 

психолого-педагогического сопровождения детей с 

умственной отсталостью, корректировка условий и форм 

обучения, методов и приёмов работы 

 

 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей 

с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, 
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развития и социализации обучающихся. 

Консультативная  работа  включает: 

— психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в развитии 

обучении, поведении межличностном взаимодействии конкретных учащихся, 

— консультативнуюпомощьсемьеввопросахрешенияконкретныхвопросоввоспитанияиоказания

возможнойпомощиребёнкувосвоенииобразовательнойпрограммы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы: 

беседа, семинар, лекция, консультация, анкетирование педагогов, родителей, 

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и без оценочного отношения к консультируемому, ориентации на его нормы и 

ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

Консультативная работа 
Направления Кем осуществляется 

1. Разработка совместных обоснованных рекомендаций по основным 

направлениям работы с обучающимся с умственной отсталостью, 

единых для всех участников образовательного процесса 

классный руководитель, 

медицинские работники  

2. Консультирование узкими специалистами педагогов по выбору 

индивидуально ориентированных методов и приёмов работы с 

обучающимся с интеллектуальными нарушениями 

Заместитель директора, 

методические 

объединения педагогов, 

педагогический совет 

3. Консультативная помощь семье в вопросах выбора стратегии 

воспитания и приёмов коррекционного обучения ребёнка с 

умственной отсталостью 

Заместитель директора, 

классный руководитель 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление  

разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с 

особенностями осуществления процесса обучения и воспитания умственно отсталых учащихся, 

взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными представителями).  

Информационно-просветительская работа включает: 

 проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 беседы, консультации, тематические методические объединения, оформление стендов, 

размещение на школьном сайте и школьных стендах информации, разъясняющей участникам 

образовательного процесса – обучающимся, их родителям (законным представителям), 

педагогическим работникам – вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья. 

5. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой взаимодействие социального 

педагога и воспитанника и/или  его  родителей, направленное на создание условий и обеспечение 

наиболее целесообразной помощи и поддержки. 

Социально-педагогическое сопровождение включает: 

-разработкуиреализациюпрограммысоциально-

педагогическогосопровожденияучащихся,направленнуюнаихсоциальнуюинтеграциювобщество, 

-взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в интересах 

учащегося и его семьи. 

В  процессе      информационно - просветительской и социально-педагогической работы 

используются следующие формы и методы работы: 

-индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги, 

-лекции для родителей, 

-анкетирование педагогов, родителей, 

-разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 
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Механизмы реализации программы коррекционной работы 

1. Взаимодействие специалистов образовательного учреждения: 

комплексность в определении и решении проблем ребёнка с умственной отсталостью, 

предоставлении ему квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

всесторонний анализ уровня актуального развития ребёнка с интеллектуальными 

нарушениями; 

составление индивидуальных коррекционно-развивающих программ для обучающихся 

со сложным дефектом, направленных на коррекцию познавательных процессов, развитие 

речевой, эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка умственной отсталостью. 

Взаимодействие разных специалистов в области психологии, педагогики, медицины 

позволяет обеспечить систему комплексного психолого-медико-педагогического 

сопровождения и эффективно решать каждого проблемы ребёнка. 

В  МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка сопровождение  обучающихся осуществляется в 

рамках психолого-медико-педагогического консилиума, как наиболее действенной формы 

взаимодействия специалистов образовательного учреждения. Психолого-медико-

педагогический консилиум предоставляет многопрофильную помощь ребёнку и его родителям 

(законным представителям), а также педагогам образовательного учреждения в решении 

вопросов, связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, развитием, социализацией детей с 

умственной отсталостью. 

2.Социальное партнёрство – современный механизм, который основан на взаимодействии 

образовательной организации с организациями культуры, общественными организациями и 

другими институтами общества. 

Социальное партнерство включает  сотрудничество (на основе заключенных договоров): 

-с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры и спорта  в 

решении вопросов развития, социализации, здоровье сбережения, социальной адаптации 

интеграции в общество умственно отсталых детей, 

-со средствами массовой информации в решении вопросов формирования отношения общества к 

лицам с умственной отсталостью, 

-с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей детей с ограниченными 

возможностями здоровья и другими негосударственными организациями в решении вопросов 

социальной адаптации интеграции в общество умственно отсталых детей, 

-с родителями учащихся с умственной отсталостью в решении вопросов их развития, 

социализации, здоровье сбережения социальной адаптации и интеграции в общество. 

Планируемые результаты коррекционной работы   

с обучающимися с умственной отсталостью 

Выпускник, освоивший адаптированную основную образовательную программу общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью: 

Категории 

обучающихся 

Ожидаемый результат 

Учащиеся  с  

умственной 

отсталостью  

(вариант 1) 

- овладели общеучебными умениями: сравнение, обобщение, анализ, 

синтез, классификация, выделение главного и др.; 

- способны переключаться с одной умственной операции на другую по 

словесной инструкции учителя; 

- овладели навыками адекватного поведения в общественных местах, 

умениями саморегуляции; 

- активно пользуются речью в процессе общения с окружающими, 

используют речь для передачи информации собеседнику, задают вопросы, 

владеют диалогической и монологической речью 

 

2.6. Программа внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности разрабатывается с учётом, этнических, социально-

экономических и иных особенностей региона, запросов семей и других субъектов 
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образовательного процесса основе системно-деятельностного и культурно-исторического под-

ходов. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная 

на достижение результатов освоения основной общеобразовательной программы и осуще-

ствляемая в формах, отличных от классно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет все, 

кроме учебной,  виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно 

решение задач их воспитания и социализации. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для дости-

жения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и социализации каждого 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов 

учащихся в свободное время. 

 

Основные задачи: 
коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного 

развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей; 

развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 

развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных видах 

деятельности; 

формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно 

оценивать окружающее и самих себя, 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и 

настойчивости в достижении результата; 

 расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 

формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

формирование умений, навыков социального общения людей; 

расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

общеобразовательной организации; 

развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

укрепление доверия к другим людям;  

 развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей 

и сопереживания им. 

  Предоставление обучающимся, их родителям (законным представителям) возможности 

выбора спектра курсов внеурочной деятельности по направлениям внеурочной 

деятельности; 

 Выявление интересов, склонностей, способностей и возможностей обучающихся с 

умственной отсталостью в различных видах деятельности; 

 создание условий для индивидуального развития каждого обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья в избранной сфере внеурочной деятельности; 

 развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями; 

 создание условий для применения обучающимися с умственной отсталостью 

приобретённых в урочной деятельности знаний, умений и навыков; 

 реализация коррекционной направленности образовательного процесса в рамках 

внеурочной деятельности; 

 

Основные направления и формы организации 
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внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме 

учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации. 

Внеурочная деятельность в МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка осуществляется 

непосредственно в школе , что позволяет создать условия для полноценного пребывания 

ребенка в школе в течение дня, организовать содержательное единство учебного, 

воспитательного и развивающего процессов в рамках АООП. 

Внеурочная деятельность в школе  организуется по разным  направлениям развития 

личности. К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: коррекционно-

развивающее, духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, общекультурное, 

социальное. 

Виды и направления внеурочной деятельности тесно связаны между собой. В каждом 

направлении проявляются разные виды внеурочной деятельности. В связи с этим программа 

внеурочной деятельности конкретизирована в плане внеурочной деятельности, который 

является компонентом учебного плана и носит индивидуализированный характер и разработан 

для обучающихся со сходными интересами, потребностями и возможностями. 

Внеурочной деятельностью в той или иной степени охвачен каждый ребёнок. Учащиеся 

принимают участие в традиционных школьных праздниках и тематических мероприятиях: 

«День знаний», «Праздник Осени», «Посвящение в первоклассники», «Новогодний утренник», 

«Масленица», «День защитника Отечества», «День Учителя», «День народного единства», 

«День Победы», «Международный женский  день», «Последний звонок» и др. 

В качестве форм, в которых реализуется внеурочная деятельность, закреплены такие 

формы как экскурсии, игры, конкурсы, соревнования, общественно-полезные практики и т.д. 

Также предусмотрены викторины, праздничные мероприятия, классные и клубные  часы. 

В организации внеурочной деятельности принимают участие все участники 

образовательного процесса: заместитель директора; педагог–организатор; классные 

руководители; педагог – психолог; учитель - логопед. 

Коррекционно – развивающие мероприятия в рамках программы внеурочной 

деятельности осуществляются в индивидуальных и групповых формах. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

В результате реализации программы внеурочной деятельности должно обеспечиваться 

достижение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

• воспитательных результатов — духовно-нравственных приобретений, которые 

обучающийся получил вследствие участия в той или иной деятельности (например, приобрёл,  

некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, любви к близким и 

уважения к окружающим, пережил и прочувствовал нечто как ценность);  

• эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение результата 

(развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, чувства 

патриотизма и т. д.).  

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по 

трем уровням. 

Первый уровень результатов— приобретение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) социальных знаний (о Родине, о ближайшем окружении и о 

себе, об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых 

формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и 

повседневной жизни.  

Второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного отношения 

к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.  
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Третий уровень результатов— получение обучающимися с умственной отсталос-

тью(интеллектуальными нарушениями) начального опыта самостоятельного общественного 

действия, формирование социально приемлемых моделей поведения.  

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятность появления эффектов воспитания и социализации обучающихся. У обучающихся 

могут быть сформированы коммуникативная, этическая, социальная, гражданская 

компетентности и социокультурная идентичность. 

План внеурочной деятельности на 2021-2022 учебный год 

МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

Форма проведения Количество 

часов 

Общекультурное В гостях у сказки Конкурсы 

чтецов, 

спектакли, 

классные часы, 

экскурсии, 

походы, часы 

выразительного 

чтения, беседы 

 

1 час в неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

Шахматный 

всеобуч 

Практические игры, 

дидактические игры и 

задания, игровые 

упражнения, 

теоретические занятия, 

шахматные игры, участие 

в турнирах и 

соревнованиях разного 

уровня 

1 час в неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

Плавание Теоретические и 

практические занятия по 

плаванию, проведение 

бесед по охране здоровья, 

участие в районных  

спортивных 

соревнованиях, сдача 

норм ГТО 

1 час в неделю 

Социальное Муравьиное 

братство 

Экскурсии, встречи, 

выставки, акции, 

выступления, 

агитбригады, праздники, 

проекты 

1 час в неделю 

 
При планировании внеурочной нагрузки в течение учебного года предусматривается 

равномерное распределение времени. Содержание занятий формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). На родительских собраниях, 

консультациях родители (законные представители) знакомятся с планом внеурочной 

деятельности и выбирают совместно с учащимися курсы внеурочной деятельности. 
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Направления внеурочной деятельности реализуются классными руководителями, педагогами 

дополнительного образования. Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине 

учебного дня, регламентируется расписанием, планом работы школы на месяц. 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Учебный план 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА    

Общие положения 

Учебный план МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года  № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

Приказ Министерства образования и науки РФ  от 31 марта 2014 г.  № 253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» с изменениями; 

Приказ Министерства образования и науки РФ  от 29декабря 2016 г.  № 1677 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утверждённый приказом 

Министерства  образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253»; 

-    разъяснения Министерства образования и науки России от 11.08.2016 № ВК 1788/07                       

« Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

 Санитарно- эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.2. 2821–10 

«Гигиенические требования к режиму образовательного процесса» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от  

29.12.2010 г.   № 189; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26). 

 
Срок освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) – 4 года;  недельный учебный план  представлен в 1 варианте(I-IV классы); 

Учебный план для обучающихся с лёгкой степенью умственной отсталости  является 

нормативным документом, регламентирующим организацию и содержание образовательного 

процесса; фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение. 

Учебный план состоит из: 

- обязательной части; 

-части, формируемой участниками образовательных отношений, включающей  в себя 

коррекционно – развивающую  область и внеурочную деятельность. 

http://минобрнауки.рф/%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8/4136/%D1%84%D0%B0%D0%B9%D0%BB/3091/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%E2%84%96%20253%20%D0%BE%D1%82%2031.03.2014%20%D0%B3..pdf
http://минобрнауки.рф/%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8/4136/%D1%84%D0%B0%D0%B9%D0%BB/3091/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%E2%84%96%20253%20%D0%BE%D1%82%2031.03.2014%20%D0%B3..pdf
http://минобрнауки.рф/%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8/4136/%D1%84%D0%B0%D0%B9%D0%BB/3091/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%E2%84%96%20253%20%D0%BE%D1%82%2031.03.2014%20%D0%B3..pdf
http://минобрнауки.рф/%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8/4136/%D1%84%D0%B0%D0%B9%D0%BB/3091/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%E2%84%96%20253%20%D0%BE%D1%82%2031.03.2014%20%D0%B3..pdf
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Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие  обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

 формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Образовательные области включают в себя изучение языка и речевой практики (русский 

язык, чтение, речевая практика), математики и применение математических знаний 

(математика), естествознание (мир природы и человека), знания в области искусства (музыка и 

рисование), технологию (ручной труд), физическую культуру. 

Язык и речевая практика направлены на: 

-овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения; 

-развитие устной и письменной коммуникации, способности к осмысленному 

чтению и письму. Овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для 

решения соответствующих возрасту житейских задач. 

В этот период ведётся работа по формированию у детей общеречевых навыков, развитие 

слухового и зрительного восприятия, совершенствование произношения и пространственной 

ориентировки, а также развитие мелких мышц рук. В процессе обучения у учащихся 

формируются представления о частях речи, навык оформления деловых бумаг и пользования 

словарём; учащиеся учатся писать под диктовку текст с соблюдением знаков препинания, 

небольшие по объёму изложения и сочинения творческого характера и др. Обучение проходит в 

процессе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности, 

организации дидактических игр и игровых упражнений. 

Развитие речи на уроках обучения грамоте предусматривает также формирование 

правильной артикуляции и дикции, соответствующего темпа и ритма речи. Организованное 

участие в общей беседе (умение слушать вопрос, отвечать на него, используя слова вопроса; 

говорить отчетливо, не торопясь, не перебивая друг друга). 

Составление простых предложений на основе демонстрируемого действия и действия, 

изображенного на картинке; добавление к ним одного пояснительного слова по вопросам. 

Основными видами работы в этом направлении являются беседы; заучивание с голоса учителя 

коротких стихотворений, загадок, скороговорок; небольшие инсценировки. 

Внеклассное чтение ставит задачу начала формирования читательской самостоятельности 

у учащихся: развития у них интереса к чтению, знакомства с лучшими, доступными их 

пониманию произведениями детской литературы, формирования навыков самостоятельного 

чтения книг, читательской культуры; посещения библиотеки; умения выбирать книгу по 

интересу. Чтение доступных детских книжек. Ответы на вопросы по содержанию прочитанного 

и объяснение иллюстраций. 

Математика и применение математических знаний подразумевают: 

-овладение началами математики (понятием «числа», вычислениями, решением простых 

арифметических задач и др.); 

-овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении 

соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения 

пространства, времени, температуры и др. в различных видах обыденной практической 

деятельности, разумно пользоваться карманными деньгами ит.д.); 

-развитие вкуса и способности использовать математические знания для творчества. 

Задача преподавания математики состоит в том, чтобы: 
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• дать обучающимся доступные количественные, пространственные, временные представления, 

которые помогут им в дальнейшем включиться в трудовую деятельность; 

• повысить уровень общего развития обучающихся, осуществлять коррекцию 

недостатков познавательной деятельности и личностных качеств; 

• воспитывать целенаправленность, терпеливость, самостоятельность, навыки 

контроля и самоконтроля, развивать точность и глазомер, умение планировать работу и 

доводить начатое дело до завершения.  

Геометрический материал изучается на уроках математики. Большое внимание уделяется 

практическим упражнениям в измерении, черчении, моделировании. Обучение математике 

носит предметно-практическую направленность, тесно связано с жизнью и трудовой 

подготовкой обучающихся, другими учебными предметами. 

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» предметной области 

«Естествознание» уделено формированию представлений об окружающем мире, 

первоначальных знаний о живой и не живой природе; понимании простейших взаимосвязей, 

существующих между миром природы и человека.  

Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие у учащихся 

способности к использованию знаний о живой и неживой природе, для осмысленной и 

самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях. 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у обучающихся умений 

наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего 

мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между 

природными явлениями и жизнью человека. 

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», «Неживая 

природа», «Живая природа (в том числе человек)», «Безопасное поведение». 

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации 

большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для 

ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и 

явлениями. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Ручной труд».  

Обучение труду направлено на: 

-воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия настойчивости, умения 

работать в коллективе, уважение к людям труда и т.д.); 

-обучение доступным приемам труда; 

-формирование организационных умений; 

Коррекционная работа выражается в формировании умений: 

-ориентироваться в задании (анализировать объекты, условия работы); 

-предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую 

последовательность изготовления поделки, определять приемы работы и инструменты, нужные 

для их выполнения, отчитываться о проделанной работе); 

-контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, оценивать 

качество готовых изделий). 

Уроки труда тесно связаны с уроками чтения и развития речи, рисования, математики. 

Предметная область «Искусство» предполагает изучение курсов «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». Знания в этой области   направлены на: 

- овладение первоначальными знаниями разных видов искусств (музыка, живопись, 

художественная литература, театр, кино и др.), и основными навыками восприятия искусства, 

получение личного опыта художественного творчества; 

- развитие вкуса и способности к самовыражению в разных видах искусства (в пении, в танце, в 

рисовании, в сочинении и др.), к освоению элементарных форм художественного ремесла. 
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Эстетическое воспитание детей, формирование их духовного облика является важнейшей 

задачей подрастающего поколения. Уметь воспринимать, понимать, чувствовать красоту 

окружающего, самому принимать посильное участие в создании прекрасного в общественной 

жизни, в труде, в быту, в отношениях людей - все эти качества необходимо воспитывать и 

систематически развивать. 

Музыка оказывает глубокое эстетическое воздействие на человека. Посредством музыки 

можно передать целую гамму чувств и настроений. Музыка способна выразительно и ярко 

отразить явления действительности. Воздействуя на обучающихся художественными образами, 

она обогащает их умение глубоко и эмоционально воспринимать окружающее, расширяет их 

жизненный опыт. Целью уроков музыки является воспитание эстетических чувств 

обучающихся, формирование у них элементов музыкальной культуры. Занятия музыкой имеют 

специфическую задачу коррекции недостатков познавательной деятельности детей и их 

эмоционально-волевой сферы. На уроках музыки у обучающихся вырабатываются чувства 

ответственности за общее дело, понимание роли коллективного труда, дисциплинированность, 

товарищеское доверие, уверенность в своих силах. Это очень важно, так как дети с умственной 

отсталостью часто бывают замкнутыми, необщительными, у многих из них мало развиты 

умения и навыки коллективной деятельности. 

В процессе занятий по рисованию осуществляется всестороннее развитие, обучение и 

воспитание детей - сенсорное, умственное, эстетическое, трудовое, нравственное, физическое. 

Уроки рисования  обеспечивают богатые возможности для исправления недостатков развития 

школьников с умственной отсталостью. Коррекционная направленность занятий - обязательное 

условие учебного процесса. Школьный курс по рисованию  ставит следующие основные 

задачи: 

-способствовать коррекции недостатков познавательной деятельности обучающихся путем 

систематического и целенаправленного восприятия и развития у них правильного восприятия 

формы, конструкции, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать сходства и различия; 

-содействовать развитию у обучающихся процессов анализа, синтеза, сравнения, обобщения; 

воспитывать у них умение планировать свою работу, намечать последовательность выполнения 

рисунка; 

-формировать навыки рисования с натуры, декоративного рисования и умение применять их в 

процессе учебной, трудовой и общественно-полезной деятельности; 

-ознакомить школьников с отдельными произведениями живописи, скульптуры, декоративно-

прикладного искусства; воспитывать активное эмоционально- эстетическое отношение к ним; 

-развивать у обучающихся художественный вкус, интерес и любовь к изобразительному 

искусству, трудолюбие, аккуратность, настойчивость и самостоятельность вработе. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура», которая   решает образовательные, воспитательные, коррекционно-

компенсаторные и лечебно-оздоровительные задачи.  

Задачами физической культуры  являются: 

-укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 

-формирование и совершенствование двигательных умений; 

-коррекция и компенсация нарушений физического развития и психомоторики; 

-формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений; 

-поддержание устойчивости физической работоспособности на достигнутом 

уровне; 

-формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических сведений по 

физической культуре; 

-воспитание нравственных, морально - волевых качеств, настойчивости, смелости, навыков 

культурного поведения, любви к Родине; 

-содействие патриотической подготовке. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает занятия, обеспечивающие удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или физическом, 

социальном развитии. 

Коррекционно-развивающая область представлена: логопедическими занятиями, 

психокоррекционными занятиями и предметом «Ритмика». 

Логопедическая работа предусматривает следующие направления: 

-формирование правильного звукопроизношения; 

-развитие фонематического слуха, звуко - буквенного анализа и синтеза; 

-формирование грамматического строя речи; 

-развитие связной речи; 

-коррекцию и предупреждение дисграфии. 

Логопедические занятия предусматривают разрешение следующих задач: 

-выработать достаточно прочные навыки звукопроизношения; 

-научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме; 

-выработать прочные навыки грамотного письма; 

-повысить уровень общего развития учащихся. 

В ходе психокоррекционных занятий происходит  развитие памяти, внимания, 

воображения, логического мышления, творчества средствами коррекционно - образовательного 

процесса. 

Психокоррекционное развитие проводится по основным направлениям: 

-развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, активизация 

сенсорноперцептивной,  мнемической и мыслительной деятельности); 

-развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация психоэмоционального состояния, 

формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие 

самостоятельности, формирование навыков самоконтроля); 

-развитие коммуникативной сферы и социальной интеграции (развитие способности к эмпатии, 

сопереживанию; 

-формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков 

социального поведения). 

Программы коррекционных занятий предусматривают развитие и воспитание детей в 

различных видах деятельности: обучение, игру, изобразительную деятельность, элементы 

занятий с прослушиванием музыки, физкультуры, развитие  речи, песочную  терапию. 

Предлагаемый комплекс занятий рассчитан на детей, имеющих различные проблемы в 

обучении, независимо от клинического диагноза. 

Преподавание ритмики  обусловлено необходимостью осуществления коррекции 

недостатков психического и физического развития детей  с умственной отсталостью средствами 

музыкально-ритмической деятельности. Специфические средства воздействия на обучающихся, 

свойственные ритмике, способствуют общему развитию младших школьников, исправлению 

недостатков физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, 

воспитанию положительных качеств личности, эстетическому воспитанию.  

Занятия ритмикой включены в уроки физической культуры. 
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Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение осуществляется школой  самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-

медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации (абилитации) 

инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается 

при определении объемов финансирования. 

Цель внеурочной деятельности - создание условий для достижения обучающимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, всестороннего развития и социализации, создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов 

учащихся в свободное время. 

Внеурочная деятельность осуществляется по плану воспитательной работы МБОУ СОШ 

с. Войсковая Казинка 

Содержание внеурочной деятельности определено следующими направлениями: 

-спортивно – оздоровительное -охрана здоровья, физическое развитие; 

-нравственное - основы социально-нравственного воспитания и культуры поведения; 

-социальное - основы гражданского и патриотического воспитания; 

-общекультурное - трудовое воспитание, творческое развитие. 

Внеурочная деятельность в МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка осуществляется 

непосредственно в школе, что позволяет создать условия для полноценного пребывания 

ребенка в образовательной организации в течение дня, организовать содержательное единство 

учебного, воспитательного и развивающего процессов в рамках адаптированной основной 

общеобразовательной программы. 

Образовательный процесс предусматривает 5-дневную учебную неделю в целях 

сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 45 минут. 

 

Учебный план МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка по адаптированной образовательной 

программе начального общего образования для обучающихся  с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями)  на 2021-2022 учебный год  

предусматривает: 

 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 

обучающихся  с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Продолжительность учебного года: 4 класс -34 недели 

и только в первую смену в соответствии (п.8.2.СанПин 2.4.2.3286-15) 

В соответствии с п.8.5 СанПиН 2.4.2 3286-15 продолжительность перемены  между 

урочной и  внеурочной деятельностью  должна составлять не менее 40 минут. 

При составлении учебного плана МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка индивидуальные, 

групповые, домашние задания  учитываются при планировании внеурочной деятельности 

обучающихся с учетом действующих санитарных правил и нормативов (.2.4.2. 3286-15). 

Образовательная недельная нагрузка  равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня  составляет: 

- для обучающихся 4 класса - не более 5 уроков при 5-ти дневной учебной неделе; 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую на-

правленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 

область. 

 



79 

 

2. Особенности  учебного плана  для 3, 4 классов, реализующих образовательные 

программы в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

АООП ФГОС НОО образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

необходимую коррекцию недостатков  в психическом и (или) физическом развитии; 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в 

младших классах. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 3 часа в неделю. 

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении 

объемов финансирования.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного 

процесса. Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего 

количества часов, предусмотренных  учебным планом (4 часа). Чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяет МБОУ СОШ с. Войсковая 

Казинка. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 мин., на  групповые 

занятия – 35-40 минут. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают 

трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их 
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родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, 

темп и формы образования). 

 

  Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (ФГОС) на 2021-2022 уч. год   

(4 класс)  

 

недельный учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

I-IV классы 
Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

   3 

4 

2 

 

2. Математика 2.1.Математика    4  
3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

   1  

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

   1 

1 
 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

   3  

6. Технологии 6.1. Ручной труд    1  
Итого     20  
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

   3  

Русский язык    1  

Чтение     1  

Мир природы и человека    1  

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

   23  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):  

   3  

Внеурочная деятельность     4  

 

                                                  

 

3.2. Условия реализации адаптированной основной  

общеобразовательной программы 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Кадровые условия  

 

Кадровое обеспечение — характеристика необходимой квалификации кадров педагогов (в 



81 

 

области общей и коррекционной педагогики), а также кадров, осуществляющих медико-

психологическое сопровождение ребёнка с ОВЗ в системе школьного образования. Следует 

подчеркнуть необходимость описания квалификации и специальной подготовки специалистов 

в общей педагогике и психологии, вовлечённых в процесс образования ребёнка с ОВЗ.  

Кадровые условия реализации АООП (вариант 1) 
МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка укомплектована педагогическими, руководящими и 

иными работниками, имеющими профессиональную подготовку соответствующего уровня и 

направленности. 

Уровень квалификации работников школы для каждой занимаемой должности 

соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей должности и 

квалификационным категориям. 

Администрация школы обеспечивает работникам возможность повышения 

профессиональной квалификации, ведения методической работы, применения, обобщения и 

распространения опыта использования современных образовательных технологий в обучении 

учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями. 

Специалисты, которые обеспечивают процесс сопровождения детей с ОВЗ 

Должность в штатном расписании Количество 

специалистов 

 Соответствие квалификации 

Учитель-дефектолог, учитель-

логопед, педагог-психолог 

1 человек Дипломы с квалификацией «педагог-

психолог» и «специальное 

дефектологическое образование» 

Учитель 2 человека Курсы повышения квалификации 

(ОВЗ) 

 

Методическая  работа с обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) осуществляется через: 

-курсы повышения квалификации; 

-педагогические советы; 

-участие в методических семинарах; 

-заседаний ШМО; 

- участие в вебинарах. 

 

Финансовые условия реализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

Необходимо подчеркнуть, что в соответствии с конституционными правами детей с ОВЗ на 

образование  предусмотрено подушевое финансирование, размер которого сохраняется вне 

зависимости от выбранного уровня образования, варианта стандарта, степени интеграции 

ребёнка в общеобразовательную среду. Финансово-экономическое обеспечение 

устанавливается применительно к каждому варианту специального стандарта с учётом 

необходимости индивидуальной специальной поддержки ребёнка с ОВЗ. 

Материально-технические условия реализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

Материально-техническое обеспечение школьного образования детей с ОВЗ  отвечает 

только образовательным потребностям группы детей с ОВЗ (интеллектуальные нарушения). 

Работа по усовершенствованию материально-технической базы проводится. Разработан 

паспорт доступности для инвалидов, а также дорожная карта по повышению значений 

показателей доступности для инвалидов к объекту и предоставляемым на нем услугам. 

Реализация данных мероприятий планируется поэтапно до 2025 года.  

 

Материально-техническое оснащение учебных помещений  

МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка 
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Вид 

помещения 

Площ

адь 

кабин

ета 

Наименование оборудования 

Кабинет 

начальных 

классов (4 

класс) 

32 м2 Доска -1, столы ученические – 4, стулья ученические – 8, стол 

письменный – 1, стул мягкий -1,  шкаф книжный – 3, счёты – 1, 

мультимедийный проектор – 1,  компьютер – 1,  колонки – 2, 

интерактивная доска - 1. 

Кабинет 

начальных 

классов (3 

класс) 

33 м2 Доска -1, столы ученические – 4, стулья ученические – 8, стол 

письменный – 1, стул мягкий -1, мультимедийный проектор – 1, шкаф 

книжный – 2, тумбочка – 1, ноутбук – 1, колонки – 2, интерактивная 

доска -1 

Спортивны

й зал 

136,8

м2 

Конь гимнастический – 1, брусья гимнастические – 1, бревно 

гимнастическое – 1, снаряд «Здоровье» -1, спортивный комплекс – 1, 

мостик для прыжков – 1, мат гимнастический -10,  скамейки 

гимнастические – 2, стенка гимнастическая – 4,  штанга – 1, набор гирь -1, 

набор гантелей -1,  козёл гимнастический – 1, перекладина – 1, лыжи – , 

палки лыжные – , ботинки лыжные -,  стол теннисный -1, палатки   , мячи 

баскетбольные – , мячи волейбольные – , мячи футбольные – , насос для 

мячей – , секундомер – 1, сетка  волейбольная – 1, палки гимнастические 

– , скакалки – , ворота  мини-футбольные – 1, стол письменный -1, стул 

мягкий -1. 

 

Общая характеристика МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка 

Год ввода в эксплуатацию  1973 г.        

Проектная наполняемость- 120 ч. 

Реальная наполняемость – 37 ч. 

Материально — техническая база: 

количество классов (кабинетов) - 11 

из них начальных – 3 

-   спортзал (размеры)   -   1 (136,8 м2) 

-   столовая (число мест) -  60 мест 

-   наличие спортивной площадки – имеется.  

-   наличие мастерских -1 

-   наличие подсобных помещений     -   имеются 

Общая площадь земли, занимаемой школой (га) – 9011 кв.м. 

 

Список учебников, соответствующих Федеральному перечню учебников, рекомендованных 

или допущенных Минобрнауки РФ, утвержденных 

на  2021-2022  учебный год для использования в образовательном процессе  

МБОУ СОШ с. Войсковая Казинка 

 

4 

класс 

(ОВЗ) 

Русский язык Русский язык 4 

класс в 2-х частях 

Э.В. 

Якубовская 

Я.В. 

Коршунова 

Просвещение 

Чтение  Чтение 4 класс в 

2-х частях 

 

С.Ю. Ильина 

А.К. Аксенова 

Просвещение 

Математика Математика 4  

класс в 2-х частях 

Т.В. Алышева Просвещение 
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Мир природы и 

человека 

Мир природы и 

человека 4  класс  

Н.Б. Матвеева Просвещение 

Речевая практика Речевая практика 

4 класс 

С.В. Комарова Просвещение 

Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 4 класс 

М.Ю. Рау 

М.А. Зыкова 

Просвещение 

Ручной труд Технология. 

Ручной труд 4 

класс 

Л.А. Кузнецова Просвещение 
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